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如今，随着新课标改革的不断深入和学生数量的不断增多，

提高体育教学效率显得非常重要，当前小学体育教学总是采用老

师讲相关知识，然后让学生自由活动的模式，这样方式往往使学

生不重视体育学科，只把它当成放松的科目，并不能学会实际技

能，与体育课设置初衷不符，针对这样的情况，我们必须提高体

育课场地和器材的运用率，用丰富多彩的体育活动去代替自由活

动，用提高体育器材和场地的运用率去带动学生体育学习效率和

体育技能学习兴趣，从而提高学生学科素养和学科技能，本文就

从当前体育教学现状，合理运用体育器材和场地的意义，和如何

合理运用体育器材和场地三个方面，谈在小学体育教学中合理安

排场地与器材。

一、当前小学体育教学现状

1.体育器材缺失，器材应用不合理

随着城市学生数量的不断增多，各种体育器材的负担也不

断加重，体育器材和场地往往“供不应求”，针对这样的情况，

老师也往往采用“大家自由活动，谁愿意去玩谁就去玩，注意安

全”的方式去分配器材，这就导致喜欢玩器材的，大胆的学生能

充分利用器材和场地，而比较内向的学生往往碰不到体育器材，

只能在一边看别人玩，这种模式导致体育器材的应用极其不合

理。

2.教学质量偏低，资源浪费严重

当前体育教学中存在的另一大问题就是教学质量偏低，往往

存在“老师教学积极性低，学生学习积极性也低”的双低现象，

老师和学生普遍认为体育课就是放松的课程，对学科本身重视程

度不够，这也导致一些很好的体育器材得不到合理的应用，前几

节课学生有玩玩的兴趣，等到这股兴趣过去了，器材就只能被丢

弃在一边，导致体育课场地和器材这种“资源”浪费现象严重。

二、合理运用体育资源的意义

在小学阶段，是学生兴趣养成的关键时期，老师如果在这

个阶段，合理运用体育器材和场地，能够为学生展现一堂丰富多

彩的体育课堂，让学生对某一运动项目感兴趣，并可以在这个方

面培养自身爱好甚至培养某项技能，而合理应用体育器材和场地

也能把一趟体育课显得正规而正式，能提高学生对体育课的重视

程度，更符合体育课的课堂设定，最后，我们都知道，小学阶段

的学生，存在年龄结构较小，身体素质情况也比较差，合理的体

育锻炼，对提高学生的身体素质和健康水平有非常积极的作用。

综上，我们可以了解到，在小学体育课堂合理应用体育器材和场

地，对提高学生对体育学科的重视程度，培养学生的运动兴趣和

运动技能，提高学生身体素质，都有非常积极的作用。

三、在小学体育课堂，如何合理运用相关场地器材

由上文的叙述我们可以了解到，当前小学体育课堂对场地和

器材的运用存在很多不合理的地方，合理运用相关器材对学生学

习有很大益处，但我们要如何合理运用体育器材和场地呢？笔者

认为有以下几种方法。

1.丰富课堂互动，提升器材运用效率

由上文的叙述我们可以了解到，当前体育教学中存在的一大

问题就是体育器材运用效率偏低，而针对这样的问题，在体育器

材的设置中就要根据实际，选取学生感兴趣的，应用率比较高的

器材，而在器材的使用方面，老师可以丰富课堂互动模式，引导

学生使用器材，并对器材的使用感兴趣，例如，在教学生正确的

跑步姿势时，可以在塑胶跑道上引导学生发现在这种道上跑会让

脚更舒服，而这种跑道是运动员专门用的。我们都知道，小学生

有对新鲜事物好奇的特点，知道了跑道是只有运动员才能用的，

就会有一种神圣感，而这样的互动会在潜意识里引导学生正确使

用运动场地，这种“涨知识”的课堂互动也会让学生产生体育学

习兴趣，可谓一举两得。

2.合理设置和应用相关体育器材

想要合理应用体育器材就要促进体育器材的合理布局，在现

实生活中，我们就总是发现，有些器材几乎没有学生愿意应用，

但却在数量上并不少于热门器材，而有的器材学生明明很喜欢，

数量却少的可怜，针对这样的情况，合理的布局相关器材就显得

非常重要，在器材的设置方面，老师要紧贴学生的爱好，从日常

生活出发，合理设置器材数量。而在器材的应用方面，老师也要

自己提起对本学科的重视，明确教学目的，真的增长学生的体育

技能和学科核心素养，只有老师自己提高重视程度，才能引导学

生重视本学科，从而促进学生学习兴趣，和本学科的发展。

总结

由上文的叙述我们可以了解到，在小学体育课堂合理运用场

地和器材对培养学生体育技能和学科兴趣有非常积极的作用，关

于如何合理的在小学体育课堂应用体育器材和相关场地，本文提

到上述的两种方法，更多的方法还需要老师根据教学实践去不断

探索。
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在小学体育教学中科学合理安排场地与器材
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[摘　要] 改革开放以来对学生越来越要求学生身体和学问的双向发展，无论是哪个阶段的学习，体育课从来没有缺席，即使是高中时

期，学生课业极其繁忙，学校也会抽空为学生每周上一节体育课，可见学校和国家对学生身体素质的重视程度，而当今学生阶段的体育教学

中，总是存在体育教学不够合理的问题，本文就在这样的背景下，谈在小学体育教学中，科学合理的安排场地与器材。
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