
·481·

2019年5月                              阅读写作                                文 渊

引言

随着我国对教育的重视程度不断增加，初中教学作为教学的

基础阶段，其重视程度也相应提高。语文教学是初中各科教学的

基础，也是初中生接触中华文化的初级阶段，对于初中生人文素

养的提升具有重要的作用。阅读能力作为语文教学的重要部分，

如何在初中语文教学中培养学生的阅读能力是目前需要研究的重

要话题，对于初中语文的教学有着重要的实际意义。

1 新时期初中语文教学中培养学生阅读能力的必要性

初中阶段是学生成长的关键时期，在低年级教学中主要以语

文、数学、英语教育为主。在初中语文教学中，阅读是非常重要

的一部分，良好的阅读习惯能够培养学生的基础知识，扩宽学生

的视野，通过语文阅读，学生能够理解语言的表达形式，提升自

身对文字的理解能力。与此同时，还能够提高学生的写作水平，

通过不断的积累和练习，为学生提供更加丰富的素材，激发学生

发现问题、解决问题的积极性。因此，强化阅读能力培养对学生

未来的发展与写作水平的提高都具有积极作用。新课程改革下，

语文阅读教学更加注重学生的个性化发展与阅读能力的培养，由

于低年级学生还不具备足够的认知和理解能力，在阅读方面有一

定的欠缺，这就需要语文老师运用科学的教学方法，以此激发学

生语文阅读的兴趣，提高学生语文阅读的效果。

2 初中语文教学中培养学生阅读能力的基础和前提

2.1更新阅读教学理念，以学生为中心

“以学生为中心”是新课改大力提倡的现代化教育教学理

念，该理念将学生作为课堂教学的主人，能够让学生自主控制和

掌握整个学习任务，避免跟随教师亦步亦趋的尴尬状况。要想采

取科学的教学方法培养学生的阅读能力，教师必须更新阅读教学

理念，做到以学生为中心。

2.2优化阅读教学方法，激发学生阅读兴趣

随着新课改的不断推进，诸如兴趣教学法、趣味引导法、项

目教学法、分层教学法等科学的阅读教学方法也越来越多。基于

对语文阅读教学过程的深入研究，笔者认为项目教学法和分层教

学法比较适合语文阅读教学，可以将这两种方法融入实际教学过

程中，通过制定项目，划分学习层次的方式优化阅读教学过程，

从而培养学生的阅读能力。

3 初中语文教学培养学生的阅读能力具体方法

3.1利用多媒体创设拓展阅读的氛围

在新课改背景下，多媒体设备以其视听结合、图文并茂的优

势特征广为教师所推崇，成为重要的教学辅助手段。在当今大数

据迅速发展的形势下，为数不少的初中学生通过网络渠道接触了

不少文学作品。诚然，在新时代随着互联网技术的日臻成熟，给

初中生的阅读提供了极大的平台便利，然而，让孩子们始终对阅

读保持浓厚兴趣、掌握阅读的正确方法、养成阅读的良好习惯却

并非一朝一夕就能实现的。鉴于此，教师不妨以语文教材所学到

的精读课文作为拓展学生课外阅读的“引子”，借助多媒体投影

设备为初中学生们营造轻松愉悦的阅读氛围。

3.2注重阅读技巧的传授，提升初中生阅读能力

阅读技巧的传授对于初中生语文阅读能力的提升具有重要的

实际意义。因此，初中教师在初中生阅读过程中应当注意传授相

应的阅读技巧，提升初中生的自主阅读能力。任何课程的学习都

需要注重方法的运用，一味地死学对于学习不仅没有任何帮助，

反而影响初中生学习的积极性。比如在阅读写人物的文章时，教

师应当教会学生如何抓住重点，了解人物性格特点是什么，写人

物的目的是什么等，通过这样的技巧教学，可以帮助初中生更

好地阅读。在阅读写景物的文章时，教师应当教会学生抓住景物

的特点以及写景的作用等。阅读需要手、脑、口、眼并用，而不

是不过大脑的口头阅读，要通过多方面学习，更好地进行语文阅

读，锻炼初中生自主阅读能力，促进初中生语文成绩的提高，也

助力初中语文教学的发展。因此，教师要重视对初中生阅读技巧

的教学，提高教学的质量，这对于初中生今后的学习具有重要的

影响，不仅是直接影响其成绩的好坏，还可能影响人生的发展。

养成正确的阅读方法，提高自主阅读能力，有助于初中生语文成

绩的进步，也有助于我国初中教育的发展。

3.3加强阅读的教育指导，培养学生的阅读习惯

在语文阅读教学中，要想对学生进行教育引导，教师就要重

视对学生良好阅读习惯的培养，加强对学生的具体指导，让学生

可以在反复的阅读练习中形成自己的阅读方式，从而提高学生的

阅读效率。因此，在阅读教学中，教师需要合理分析学生的阅读

情况，对学生存在的各种阅读错误进行分析和指导。学生可以学

习如何进行精读、跳读、细读，促使自己形成良好的阅读习惯，

实现阅读的理想目标。

3.4运用多种阅读方法

正确阅读方法的养成有助于良好阅读习惯的保持，为了切

实解决好“怎么读”的问题。教师可在教学实践中结合学生的实

际阅读水平，创造性地提出各种阅读方法。例如，在学习一篇新

课文前，鼓励学生默读，以便解决不会读的生字生词及其含义；

在学习课文时，可以逐字逐句地精读，以便揣摩文章的写作脉络

和中心思想，体会作者运用的各种修辞手法等；在教师讲解课文

后，可选择大声朗读，以便巩固对文章的理解和认识，更好地体

会文章所要表达的思想感情；在课后复习时可采用略读法，主要

用于回顾所学的课文。

结束语

综上所述，初中语文阅读能力的培养，不仅对于语文学习

具有重要的促进作用，对其他各科都有不容忽视的重要作用。加

强对初中生语文阅读能力的培养，通过调整课堂阅读氛围、运用

多媒体教学方法、引导初中生在进行阅读时注入自己的感情等多

种方法，有效培养初中生的阅读能力，提升初中生语文教学的效

果，对于初中生语文教学的发展具有十分重要的促进作用。
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[摘　要] 毋庸置疑，阅读能力是初中学生应具备的一项重要的语文基本能力，与听力、口语表达和写作共同成为语文教学的四大技能。

阅读能力是写作能力的基础，同时也是新课程标准所规定的重要培养目标。所以，在初中语文教学过程中逐步培养学生的阅读能力就成为当务

之急，值得每位教育工作者思考。基于此，本文对初中语文教学中如何培养学生的阅读能力进行研究，作出以下讨论仅供参考。
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