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引言

当今时代，人们对于素质教育的认识逐步深入，社会各界也

逐渐认识到体育教育在初中教学中的重要地位。从整个教育行业

来看，体育教育呈现出蓬勃发展的新态势，但是，仍然有一小部

分初中学生没有认识到体育课程的重要性，他们在体育课上参与

体育锻炼的积极性和主动性不高，对体育课程的正常进行以及自

身的身体素质都造成了一定的影响。本文针对这种现象提出了一

些建议。

一、目前初中体育教学中存在的问题

在目前的初中体育教学中，存在着以下几点亟待解决的问

题，这些问题的存在，在一定程度上影响了初中体育教学任务的

正常进行，对于增强学生身体素质也造成了一定的影响。

（一）学生参与体育活动的主动性和积极性不高

由于体育课自身具有一定的特殊性，有一部分学生不重视体

育课，参与体育活动的热情不高，这就导致在课上学生得不到很

好的体育锻炼，对于学生身心的全面发展来说，也是不利的。

（二）学生的个性化需求得不到满足

在目前的体育教学中，初中体育老师采取的教学形式往往过

于单一，学生的个性化需求得不到满足，自然也就不会有太高的

主动性。同时，一些教师在上课时，不能够根据不同学生的不同

身体素质进行训练。导致学生没能得到程度适宜的锻炼，在一定

程度上打击了学生参与体育活动的积极性[1]。

（三）老师与学生之间缺少互动

在目前的体育教学中，一些老师为了减轻工作量，极少设

计师生互动环节。这样既不利于师生之间的情感交流，也很难调

动学生参与体育活动的积极性。一些教师往往关注不到学生的神

情、动作，导致学生的热情被打击。

二、提升学生主动参与策略研究

兴趣是学习最好的老师，当学生有了主动学习、主动参与

活动的兴趣和积极性之后，教师可以顺利进行教学任务，学生也

可以在一个轻松的课堂气氛中锻炼身体，提高身体素质。因此，

提升学生主动参与的积极性，是初中体育教师一个十分重要的任

务。对此，本文提出了以下几点建议。

（一）增加互动环节

在体育课上，老师可以多设计一些师生互动环节和同学之间

的互动小游戏。在互动中，可以培养师生之间的感情和同学们之

间的友谊。同时，学生们的团队意识也会得到提升[2]。

比如，老师可以举办接力赛跑比赛，让同学们积极参与。这

样既可以营造一个轻松愉悦的课堂氛围，提升学生参与的主动性

和积极性，也可以提高学生的身体素质。

（二）尊重学生的个体差异

在体育课上，初中体育教师应该充分尊重学生的个体差异，

根据学生身体素质的不同采取分层教育的方式，满足学生的个性

化需求，不勉强学生，不强迫学生用可能对身体有害的方式完成

体育训练。在体育教学中，初中体育教师应该着重强调让学生量

力而行，初中体育教师需要明确一个观点，那就是学校开设体育

课的目的是为了增强学生的身体素质，让学生锻炼身体，如果教

师不能够尊重学生的个体差异，一味强迫学生，反而是得不偿失
[3]。

比如，在进行引体向上测试项目时，教师不可以一味地逼迫

学生，反而应该采取鼓励的方式，给学生做正确的动作示范，引

导学生慢慢进步。只有这样的体育课才是真正有利于学生身心健

康和全面发展的，才是有正确意义的。

（三）完善评价机制

初中体育老师可以完善评价机制，师生互评。通过学生的评

价，老师可以明确自己在教学过程中的疏漏和不足之处并加以改

正，而老师的评价也可以使学生明确前进的方向。老师可以适当

地对学生进行鼓励，以此来增强学生的自信心，从而鼓励学生更

加热情地进行体育锻炼。

比如，当老师对学生的800米项目进行训练后，可以根据学

生的表现进行点评，并做出专业性的指导，鼓励学生继续努力
[4]。

三、学生主动参与体育锻炼的意义

在初中体育教学中，引导学生主动参与到体育锻炼当中去，

其意义有以下两点。

（一）学生的身体素质得到增强

当今社会上的人处在一个快节奏的生活状态中，这就要求人

们有较高的身体素质，以此作为奋斗的资本。所以，初中生主动

参与体育锻炼，增强身体素质是十分有必要的。同时，初中繁重

的学习任务也需要学生有一个强健的身体作为支撑。而学生主动

参与体育锻炼，可以强健体魄，保证学习任务的顺利完成。

（二）培养学生在体育方面的兴趣爱好

在体育课上，学生可以接触到多项体育运动，如排球、羽毛

球、乒乓球等等，学生主动参与体育锻炼，就可以根据自己的兴

趣爱好选择感兴趣的体育运动项目。有一个体育方面的兴趣爱好

不仅可以结交到志同道合的朋友，也可以让学生释放繁重的课业

压力，从而保证了学生的身心健康，促进学生全面发展。

结束语

综上所述，在初中体育教学中引导学生主动参与体育活动可

以帮助学生强健体魄，可以让他们结交到很多志同道合的朋友，

可以增进同学们之间的感情。同时，也可以让学生释放繁重的课

业压力，从而保证了学生的身心健康，促进了学生的全面发展。

当然，提升学生的主动性和积极性，还需要初中体育教师营造出

更加生动有趣的课堂气氛，完善体育课教学机制，尊重学生的个

体差异，满足学生的个性化需求。

参考文献

[1]李忠.初中体育教学提升学生主动参与策略分析[J].学周

刊，2015（04）：190.

[2]张云英.初探初中体育教学提升学生主动参与的策略[J].

科学咨询（教育科研），2018（03）：24.

[3]龚建新.初中体育教学提升学生主动参与策略之我见[J].

当代体育科技，2018，8（27）：112+114.

[4]郑红军.初中体育教学提升学生主动参与策略探讨[J].教

育现代化，2016，3（24）：287-289.

初中体育教学提升学生主动参与策略研究
李　昭

（江西省宜春市樟树第二中学　江西　宜春　331200）

[摘　要] 当今时代，社会各界都意识到了身体素质的重要性。但是，由于文化课在初中教学中任务过重等原因，一些学生没能认识到体

育教育的重要性，在体育课上不能很好地主动参与体育锻炼。因此，在初中体育教学中，如何提升学生的主动性和积极性，是教育界共同探讨

的问题。

[关键词] 初中体育教学；主动参与；策略研究


