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引言

体育游戏对于学生体育爱好培养至关重大。在体育教学中融

入游戏，可促进教学效率不断提升，使学生积极参与体育学习，

加强其兴趣，对其身体素质增强有一定作用。本篇文章是笔者对

于体育游戏在小学体育教学中的不同方面影响进行简单概括。

1 体育游戏对小学体育教学的正面影响

1.1教学效率提升

在体育教学中，教师不仅仅只是将所有教学内容游戏化，

进而保障教学目标有效实现。教师应以学生学习实际进度为主，

对游戏进行科学选择与设计。由于不同学生体育兴趣不一。因

此，教师要善于观察学生，并与部分学生加强交流，了解其体育

爱好。教师将应将教师爱好与年龄有效融合。将低年级学生，例

如1-3年级学生性格特征全面了解，进而开展教学。由于低年级

学生理解能力欠缺，并对模仿有较重好奇心，因此，设计体育教

学目标过程中，就应注意设计情节感较强游戏，游戏规则尽量设

计简单、明了，其可促使学生在短时间内内将体育技能学会。高

年级学生则应设计相关比赛竞技类游戏，游戏设计要考量因素较

多，例如人数、道具、场地等，这就会对体育教师有更加严格要

求，要求其对所有教学内容全面了解，并明确教学目标，保证游

戏设计科学合理，符合学生进一步需求，可促进小学体育教学效

率提升[1]。

1.2激发好奇心

体育游戏教学会刺激学生，激发学生学习动力。小学学生好

奇心重是其天性，教师应抓住其爱玩天性，多进行教学互动，并

不断完善教学形式，激发学生学习兴趣。加上多数学生对于体育

学习兴趣不高，尤其是女性是对游戏参与更少，教师可根据学生

基本特征设计游戏。女生领域可设计跳绳、踢毽子等，男生可设

计篮球、足球等环节。学生可根据教师设置的游戏项目选择自己

喜欢的游戏，使其可更加热爱体育教学。游戏教学中，教师应对

学生实施指导，了解学生游戏程度，并对其在游戏过程中错误地

方予以修正，培养学生体育兴趣。通过体育游戏激发其学习动力
[2]。

1.3完善体育教学形式

小学体育教学中，教学形式一直都是教育人员重点关注的话

题。与其他学科比较，体育教学教师应加强有效互动，提升交流

频率，并不断创新教学模式。体育游戏是对教学方法的一种极大

创新。由于小学生好动，且容易出现疲劳，而体育游戏恰好契合

了学生性格与天性，对于学生学习可提供极大乐趣。通过体育游

戏，改善教学传统形式。调查显示，大量学生有体育兴趣不大，

一般教学方式无法让学生真正理解到体育教学的优势，而游戏教

学可将学生学习动力极大激发出来，保障教学工作顺利进行。小

学阶段，学生身体不同机能处于发育较为迅速阶段，教师在进行

游戏设计时，应尽量设置运动强度较低的运动，例如可让学生攀

爬与奔跑，提纲运动可刺激其做出快速反应，培养其反应能力。

教师可指导学生积极拓展自身思维，通过游戏教学，促进其团体

协作。合作会增强学生之间情感，加强彼此信任，潜意识中也增

强游戏合作默契度[3]。

2 体育游戏对小学体育教学负面影响

事情发展多具有不同面，即不仅具有积极作用，也具有消

极影响，而小学体育教学会导致的负面影响。多数教师自身对于

体育教学拳法足够认识，导致整个教学行为出现偏差。有多数教

师认为体育教学只要学生身体健康不出现体育意外，就会指导学

生尽量去游戏，却不督促其思考与反省，造成学生在学习完之

后，经常一无所获。教师准备活动完成之后，就直接解散，学生

身体得不到有效锻炼，也不会将体育课程与训练放在心上。体育

教学游戏比例应适度，游戏比例占整个教学时间的很大比例，导

致学生失去游戏教学真正目标，学生长时间迷恋游戏，而对真正

体育锻炼过于忽视，游戏教学效率随之降低。而部分体育教学，

教师纯粹为了课堂趣味性而减少了大量运动强度，无法锻炼学生

身体，也无法真正满足新课改要求。另外，调查显示，游戏教学

运动难度太大，多数学生身体无法达到规定标准，锻炼时间过长

就会产生极大不适应，因此，根据体育游戏对小学体育教学的消

极影响，教师应善于总结游戏体育教学经验，并不断完善教学形

式。体育游戏对小学体育教学负面影响，应引起体育教师强烈关

注，及时观察学生行为，并应与学生加强交流频率，了解部分学

生学生真实想法，并不断完善游戏形式，可更加满足不同学生兴

趣。体育游戏本身就是运动一种形式，其运动形式多样，教师应

善于将其运用于体育教学，使其在教学中可充分发挥其效力，增

强体育教学效果[4]。

3 结束语

小学体育是一门基本学科，其会对学生身体素质提升有很

大作用。在体育教学中，运用游戏教学，教师应注意运动强度，

了解体育教学对于学生体育教学积极与消极影响，通过不断总结

与探索，不断去完善教学方法，使其可更加符合学生身心发展需

求。教师也应以学生年龄为参考标准，设计体育游戏，并在教学

过程中给予其不同指导，培养其学习乐趣，进而提升游戏在体育

教学中效率。
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[摘　要] 小学阶段是学生身体发展一个重要时期，学校应加强对学生重视，完善体育教学形式。体育游戏可极大激活其学习好奇心。教

师在进行游戏设计中，应先了解学生体育爱好，保障游戏设计合理。由于游戏教学会对学生身心发展会产生极大影响，因此，应加强探索，完

善教学形式。本文是针对体育游戏对小学体育教学的正面影响、体育游戏对小学体育教学负面影响进行简单介绍。
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