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引言

数学课外活动是开阔学生视野，增强数学意识和科技意识，

提高数学素质的主要阵地之一；也是优化数学必修课教学，建立

开放式教学模式，加速数学教学现代化的主渠道之一。我校开展

数学课外活动的实际情况是：课外活动刚刚起步，教师缺乏经

验，学生缺乏基础，学校缺少投入。如何结合我校这种“三缺”

的实际搞好数学课外活动，使之与必修课、选修课、教育实践有

机的结合，是摆在我们面前的一个难题。

下面就我校实际出发，在数学课外活动的培养目标、内容、

形式三方面谈谈自己的基本构思。

1 以素质教育为主导思想，确立“爱”、“博”、“能”、

“化”的培养目标。

我们虽然面对的是充满奇思妙想的小学生，但是由于受单一

的课堂教学的影响，再加上农村教学方法、教学设施落后，他们

的数学意识、数学素养是很差的。在“应试教育”的指挥棒下，

在较差的教学条件下，学生知道该如何将课本上的知识弄懂，习

题做熟，并能做到举一反三，但对知识的形成、发展过程，创造

性能力及非智力因素（如兴趣、直觉思维等）的培养做得还远远

不够，对课本以外的数学知识几乎一无所知。这就是说学生还没

有真正跨进数学的大门，没有体会到数学真正的魅力。

如何将小学生引进数学的“大门”，使学生看到数学世界的

浩瀚广阔、和谐、美丽，对人的思维、能力的培养及其对社会的

进步所起的巨大作用？如何使小学生在这块乐土上受到数学思想

方法的熏陶和数学家们严谨的工作作风和敬业精神的教育，以良

好的数学思维品质去思考问题、解决问题？这就得有一个具体的

培养目标和切实可行的措施。

在目标上，力求使学生达到“爱”、“博”、“能”、

“化”。

“爱”，是指通过活动，使学生爱数学，爱科学，养成积极

主动、严谨认真的学习习惯；使学生在数学的学习中感到快乐、

充实，养成良好的学习态度和勇于钻研、探索的精神。

“博”，是指通过活动，使学生获得比较广博的数学基础知

识，比较丰富的数学思想方法，为以后的社会实践活动及科学研

究打下坚实的基础。

“能”，是指通过活动，使学生具有较强的数学思维能力、

学具或模型的制作能力，具有一定的直觉思维能力、数学审美能

力、创造性能力和数学应用能力。

“化”，是指通过活动，使学生把所学到的数学知识、数

学思维方法扎根于心灵的深处，内化为自己思想的一个不可分割

的组成部分，养成良好的“数学的思考问题”、“数学的解决问

题”的思维品质。

这里“爱”是达到目标的动力、基础，“博”、“能”是基

本要求，“化”则是最终目标。学生在学习、实践过程中只有达

到“爱”、“博”、“能”、“化”，才能说他们具有良好的数

学素质。

2 以课内知识为基础，课外知识为补充，体现课外活动内容

的开放性

如果说数学课外活动的内容仅仅局限于学过的或即将要学的

数学教材，或者局限于脱离基础知识这个基础的其他数学领域，

都将产生负面效应，小学生不是感到单调乏味，就是感到难、

怕、学而无用。这样就难以取得启迪学生心智的效果，难以达到

我们预期的培养目标，失去活动的意义。只有将课内、课外知识

有机的结合，在基础知识这个“基础”之上有所扩展、开拓，即

在内容上做到合理的开放，才是比较正确的选择。

开放数学自身的乐园，使人人有机会进去并有所收获。我

们通过数学讲座、益智游戏来开启这扇大门。通过讲座，以古今

中外数学家们为数学的发展和完善做出的不懈努力、付出的辛勤

汗水和取得的光辉成就来鼓舞和教育学生；通过学习幻方、黄金

分割、七巧板等知识，使学生感受到数学的和谐美、奇异美、简

洁美、形式美；通过亲手制作模型、学具，使学生感到数学的结

构美、抽象美、数与形的结合美，使学生感到在很常见的简单的

图形中蕴藏着丰富的数学知识，许多问题是可以用以前学过的知

识、方法就能解决的。由此可以看出，开放数学自身的乐园，不

仅能使学生温习已学的知识、方法，更重要的是激发学生的学习

兴趣和动力，并受到爱岗敬业思想的教育和审美意识、情趣的培

养。

3 以“讲、练、做、研”为手段，体现活动形式的灵活性和

多样性

“讲”，一方面是教师的活动，指教师进行专题讲座或对活

动内容、形式、方法的提示与讲解；另一方面是指学生的活动，

是小学生对获取信息的思路、方法、结论的描述。或对自己制作

的产品的制作过程、方法和所含信息的描述。通过讲，使学生

获取新的数学思想和数学知识，增强学生对数学的科学的表达能

力。

“练”，指教师提出问题或给出提示后，由学生自己去解决

问题，得出结论。“练”的作用是使学生有发现新知识、新思想

的机会。这是用教师的讲解无法取代的。只有经过自己的努力得

到的东西才更能体会到它的价值，同时这也是体现自身价值并对

自己加以肯定、增强自信心的有效办法。

“做”，是严格地、科学地、精确地用所学知识制作模型、

学具的制作过程，也是再现一个概念、性质或原理的发生发展的

过程。通过做一个模型或学具，是小学生充当一次小发明家的角

色，会为自己的劳动成果感到欣慰，会为自己的成功感到喜悦和

自豪。

“研”，是在“讲、练、做”的基础上对获得的信息的回

顾、总结、交流，并在此基础上有所发展与创新。经过“研”的

过程，获得的知识会更加巩固，思想更加明晰，方法更加优化，

思路、视野更加开阔。

上述四个方面在整个活动过程中相互依赖，缺一不可。分层

次采用，以讲座、制作为核心，演练、研讨为补充，成为一个有

机的整体。合理灵活地协调四者的关系，对调动学生的活动积极

性、培养参与意识和协作精神、培养数学能力有很大作用。
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[摘　要] 在农村小学数学课外活动中，要以素质教育为主导思想，确立“爱”、“博”、“能”、“化”的培养目标；以课内知识为基

础，课外知识为补充，体现课外活动内容的开放性；以“讲、练、做、研”为手段，体现活动形式的灵活性和多样性。
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