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一、舞蹈是传承文化艺术的重要载体

舞蹈和音乐是最早产生的艺术，人类尚未产生言语的时候，

就会用动作和声音来表现自己的情感和思想。由于动作的形象

是具体可见的，更易于被人们所感知，所以比声音更富于感染

力，因此舞蹈和人们的关系就更加亲密。从远古时期的舞蹈图腾

开始，各名族，各地域的群众舞蹈通过自身传承和发展流传下

来，特别是在语言、文字并不发达的远古时代，人类最早就是利

用人体自身的动作来表达自己的理想、愿望和意志。也正因为如

此，舞蹈才成为人类历史最悠久的三大艺术之一。随着社会文明

的发展，舞蹈逐步成为社会娱乐和交往中一项高尚的文化活动。

人们在业余的时间或节假日中，随着音乐旋律翩翩起舞，交流感

情，活泼身心，解除疲劳，从而达到焕发精神、陶冶情操、健美

体魄之目的。从某种意义说，群众舞蹈真实记录了群众文化艺术

产生、形成和发展过程，是群众艺术智慧的结晶。所有群众文化

艺术活动都是通过有形无形的多种形式延续下来。反之，没有群

众舞蹈，群众文化艺术活动的历史就有可能被阻断，从而不能得

到有效的延续和传承。充分认识群众舞蹈这一重要文化载体的功

能，对推动当前群众文化艺术事业的发展有着不可忽视的重要作

用。

二、弘扬舞蹈艺术体现了健康向上的精神风貌

从舞蹈的起源和发展历史来看，舞蹈是人类社会的产物。有

什么样的社会就产生什么样的舞蹈，但反过来他又作用于社会，

反映社会生活，它是社会文化发展史中的一个重要方面。从改革

开放四十年来群众舞蹈发展的情况看，它与社会发展、时代进

步有着密切联系，它折射出人们积极健康向上的精神风貌，成为

社会经济文化繁荣发展的标志。我们从全省各地了解的情况看，

参加活动及比赛的舞蹈代表队有中老年人活动群体、有广场舞队

员、有街道和社区的舞蹈爱好者、有妇联和少年宫等群众团体、

有社会艺术培训机构和中小学校等。而赣州市南康区群众音乐舞

蹈开展、少儿艺术文艺汇演、演出流动网等一些政府持续四十年

扶持的群众文化展示平台，为她们从容奔放的舞姿，展示了岁月

的风采和舞蹈的魅力；活泼孩子表演的欢快的少儿舞蹈，更是渲

染了生命的活力和生活的美好；广场舞队员的欢歌热舞，舞动出

青春与快乐；街道和社区舞蹈队的表演，更是欢庆喜相逢，不同

的身份、不同的职业、不同的年龄和性别的选手，跳着欢快热

烈、丰富多彩的舞蹈，呈现出人民群众充满活力的新生活。

三、充分发挥其在群众文化艺术建设中的作用

群众舞蹈已经成为中国舞蹈文化健康发展的主流，改革开

放四十年，群众舞蹈文化得到健康的发展，群众舞蹈以喜闻乐见

的文艺形式不断呈现出改革开放四十年南康各地的可喜变化，群

众舞蹈作品已经从展示生活过程到反映建设有中国特色社会主义

的主题，并引起社会的共鸣。其中舞蹈《匠魂》获得中国赣州第

四届家博会文艺演出杰出创作编导奖就是一个例证。该舞蹈展现

了当代大学生学成返乡造福一方百姓的良好意愿，舞蹈紧贴时

代，与时俱进，体现了改革开放四十年我国在政治领域改革的探

索。舞蹈者通过融合客家菜茶戏，现代的舞蹈，表现了农村在选

择自己创业的热闹场景，演员表演非常朴实，用了别人不用的幽

默手段，从塑造人物、剧情需要出发，通过夸张诙谐而不失认真

的舞蹈肢体语言的运用，达到了意想不到且非同一般舞蹈所能达

到的效果。演员在舞台上笑，观众在台下乐。道具的使用也很有

创意，表演形式与凳子为主体，最后汇聚成一个大字，让我们在

轻松和欢快中憧憬着社会主义新农村美好的未来，体现南康家具

做大做强的愿望。舞蹈充分表达了农民渴望走上富裕的道路，积

极投身社会主义新农村建设的良好愿望。我认为，舞蹈之所以是

文化，就在于它与物质文明、精神文明发展紧密结合，又同人类

自身的发展密切相关，站在文化视角的高度发掘其中具有文化意

韵，尤其是具有符合民族审美情趣的艺术内涵，或以之为素材、

原型、背景、线索，或以之为方向、启迪，进行转化、进行创

造，是今天人民群众所欢迎的群众舞蹈艺术作品，必然是群众舞

蹈文化健康发展的主流和方向。

四、强化群众舞蹈的文化功能，为保障大众公共文化权益服

务

随着社会的发展，人民群众对文化娱乐生活的需要和需求方

式都发生了变化，舞蹈文化已经成为人民大众精神文化方面的一

种迫切需求，人们舞蹈的观念也在悄然发生变化，一方面是量的

增加和质的提高，另一方面已不在满足过去的单纯形式。从某种

意义上说，群众舞蹈有利于大众身心健康，有利于大众文化生活

的丰富，有利于建构和谐社会，它体现了大众的精神状态，体现

了大众对生活高质量的要求。正如中国古典文艺理论所说：人的

情感，动之于心；心里有情，就想抒发；婉约豪放，文章诗歌；

诗歌不足；放声歌唱；歌之不足而‘手之舞之、足之蹈之”。由

此可见，人类的抒情形式是阶梯形逐步提高的，舞蹈艺术是人类

最高的抒情形式。人民大众的精神文化需求是不断提高的，包括

形式和质量上的提高，当唱歌已经十分普及的今天，舞蹈文化正

成为人民群众精神文化活动一种新的追求。也就是说，人民大众

有权利选择自己喜爱的舞蹈文化，人民大众也有能力创作自己喜

爱的舞蹈文化。这种大众舞蹈文化的新的理念，正在成为人民群

众提高精神文化生活质量的主流，无疑对群众舞蹈文化的健康发

展促成飞跃式的变革。

我相信，在大力构建公共文化服务中，政府及文化部门，特

别是文化馆一定能为群众的各种舞蹈文化活动的普及和提高给予

大力扶植，把美好的舞蹈艺术文化传递给人们。这样，群众舞蹈

的发展必然能成为创建和谐社会的一种创造性的文化，它不仅有

利于舞蹈文化的健康发展，也能为人类文明的发展做出积极的贡

献。
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[摘　要] 群众舞蹈作为一种艺术形式，是舞蹈艺术事业中的一个十分重要的组成部分。群众舞蹈所具有的直接、强烈的娱乐性，实际上

就是舞蹈的群众性，它揭示了群众舞蹈的根本属性和发展方向，它所承载的内容不仅仅局限于舞蹈本身，而是具有十分广阔的文化内涵，是本

地区公共文化活动的重要形式。要进一步繁荣群众文化事业，推进公共文化建设，各地文化站应加强对群众舞蹈在公共文化建设重要作用的认

识和把握。
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