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引言

小学生是祖国的未来和希望，承担着日后建设强大祖国的

重任，而这一目标则要求小学生要具有良好的品德，积极向上的

学习状态以及掌握丰富的文化知识。但是当前部分小学生的心理

状况不容乐观，问题多多，不但影响各学科教学的效果，而且给

班级管理和教学带来一定的难度。如何对小学生进行心理健康教

育，采用哪些有效途径才能改善当前教学的不利状况，成为小学

教师重点研究的内容之一。

1 家庭教育对小学生心理健康的影响

家庭教育对小学生心理健康的影响主要表现在：家庭教育

方式与学生心理健康、行为方式、思维模式密切相关。在应试教

育背景下，成绩在家长心中是评价孩子优劣的重要指标。家长的

严要求、高期望，使孩子长期在压抑或过度紧张状态下学习、生

活，从而出现学习效率低下、厌学甚至逆反状况，给孩子造成了

严重的心理压力。家长只重视成绩，对孩子的学习压力、课业负

担漠不关心。当孩子的学习成绩未达到家长的期望值时，家长采

取严惩、过分干涉等教育方式，造成了孩子心理的自卑、怯懦、

焦虑、不满、恐惧、自责等倾向。长此以往，导致孩子性格内

向、不善沟通、抗挫能力弱等。另外，农村地区很多家长外出务

工时委托老人看管孩子，忽略了与孩子之间的情感交流和心理沟

通，当孩子在生活、学习、交际等方面遇到问题时，需要寻求心

理援助却不知如何或者向谁求助，以至于造成心理上的困惑、无

助与焦虑。由此可见，不良的家庭教育方式、过高的期望值都会

加重孩子的心理负担，进而使其出现心理问题。

2 家庭教育促进小学生心理健康的策略

2.1摒弃说教，控制情绪，用情感教育感染孩子对孩子的教

育，身教重于言传，情感教育大于说服教育

家庭教育促进小学生心理健康的策略之一是摒弃说教，控

制情绪，用情感教育感染孩子对孩子的教育，身教重于言传，情

感教育大于说服教育有的家长天天教育孩子，大道理一套一套

的，但是却收效甚微。这是为什么呢？原因就在于单纯的、枯燥

的说教，无法在孩子心理上形成共鸣，孩子无法理解，甚至还会

在心里滋生逆反情绪。这时候，就需要在情感上对孩子进行爱的

教育。当孩子犯错时，严厉的训斥可能比不上一个理解宽容的眼

神。允许孩子犯错，但是要努力改正；当孩子受了委屈时，暴跳

如雷地评理可能不如一个大大的拥抱。让孩子感觉到父母永远是

他坚强的后盾，所有的委屈可能都会消散。情感教育要收到成

效，关键的一点是父母要控制好自己的情绪。在生活中，为人父

母也会有很多的不如意。工作的压力、生活的繁琐、竞争的激

烈，往往让很多父母焦头烂额。在外面尽量表现正能量的一面，

但是回家后就发泄自己的情绪，更有甚者在孩子面前表现出来。

这样，很容易在孩子的心理上留下阴影。因为在家庭中，父母的

情绪会直接传染给孩子。即使父母从不直接批评孩子，但是，父

母终日郁郁寡欢，孩子能快乐吗？孩子的心理能健康吗？因此，

父母在孩子面前，应该是温和、乐观、快乐的，孩子耳濡目染，

也会形成温和的性格和健康向上的心理。这样，情感教育才是成

功的。

2.2家长要不断学习，提高家庭教育质量

家庭教育促进小学生心理健康的策略之二是加强心理健康教

师队伍建设.家长要不断学习，提高家庭教育质量父母文化素养

的高低影响亲子关系的质量和孩子的心理健康发展。因此，父母

应积极提高自身的文化素养水平，多阅读家庭教育类、心理学类

的书籍，多参加家长学校活动，多与其他家长和学校老师交流沟

通，提升家庭教育的质量。教育，从来不只是孩子的功课，而是

父母的修行，父母该怎么做，才能让孩子更好地成长，这是每一

位家长都应该思考的问题，也是我们必不可少的修炼。

2.3家庭与学校要形成关注学生健康发展的育人理念

家庭教育促进小学生心理健康的策略之三是家庭与学校要形

成关注学生健康发展的育人理念。心理健康是学生个性全面健康

发展的基础，健康的心理能够对学习、生活的各个方面产生积极

的影响。家校共育的教育理念一致，都对学生的心理健康教育非

常重视，才能促进心理健康教育快速发展，解决学生的心理健康

问题。家校共育应认识到心理健康教育的重要性，心理健康教育

是实现素质教育发展的基础，也是推动学生全面发展的主要支撑

点。因此，教师应该将关注的重点从成绩转移到学习能力、情绪

状态和人格品质上来。家校共育合作方式中，家长要认识到学校

心理健康教育的优势和必然性，认识到教育孩子是自己的重要任

务；学校要认识到家庭教育的作用，积极配合家庭教育。只有两

者积极配合，才能加大学生心理健康教育的力度和深度，才能促

进学生身心的健康发展。家长是孩子的第一任教师，既负责对孩

子的养育，又负责对孩子的教育，孩子的启蒙教育就是在家长的

养育中实现的。“养”是“育”的前提，“育”是“养”的根本

目的。家长应重视“养育”而避免溺爱孩子，改变让孩子自然成

长的观念，树立和履行以教育为核心的科学责任观。

结语

总之，家庭教育对小学生的心理健康影响很大。作为家长，

必须从小重视孩子的家庭教育，深刻认识其重要性，遵循孩子的

生长发育规律，讲究教育的方式方法。同时，和学校加强沟通，

协同合作，才能形成教育合力，从根本上保障小学生的身心健康

发展。
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[摘　要] 家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子的第一任老师。孩子一出生，最先接触的就是家庭。即使进入学校学习后，在家庭生活

的时间依旧占主要部分。原生家庭的教育会给一个人的一生都打上印记，对小学生的心理健康影响尤其如此。
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