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引言

中学生正处在青春期，在此阶段中，他们渴望能够提升自己

的能力，也渴望着能够更加成熟、成为老师和家长眼中的“成年

人”。正是由于这种心态，中学生在日常生活中很容易受到外界

不良诱惑的影响，也容易因自身压力过大而产生一系列的心理问

题。这就需要教师对他们进行心理健康教育，帮助他们正确认识

挫折、认识成长，这样才能够引导他们正确度过青春期。

一、挫折教育的重要意义

挫折教育并不是倡导教职人员在授课过程中让同学们感受

到生活中有多少困难。而是在每个学生们经历困难、感受到挫折

感后，从教者能够给予他们一定的心理疏导和帮助，使他们能够

走出这种郁闷的情绪、学会如何面对生活中的问题。中学生正处

在青春期阶段，他们的内心发展尚未成熟，却渴望得到别人的认

同。而且中学生正处在学生阶段中，要面临即将到来的中考以及

未来的高考。期末考试的失败、父母对他们的不认同，以及老师

对他们的批评教导，这些都会使他们陷入痛苦焦虑的情绪中。而

挫折教育，就是通过教师对他们的心理疏导，能够让他们正确认

识在生活中所经历的困难，并掌握正确调节情绪、克服困难的方

法。这样才能够使同学们的心理得到健康发展，也能够锻炼他们

的社会能力。

二、对中学生开展挫折教育的具体措施

（一）认识到学生的主体地位

想要帮助同学们正确认识生活中的困难，并引导他们掌握

解决问题的方法，教职人员必须要从学生的个性特点出发。同学

们的生活环境以及个人能力都各不相同，因此每个人的个性特点

也都存在着差异，从教者必须要在教学过程中正确对待这种差异

性，并从这些差异性出发深入了解每个同学的内心世界。每个班

级里都会存在着一些需要提升学习能力的同学，也会有着一部分

需要加强实践能力的主体。在日常的学习生活中，这部分的主体

在遇到困难时也容易产生自卑心理，这就需要教师运用挫折教

育，帮助他们克服消极情绪。例如在甘肃少儿出版社出版的八年

级《心理健康教育辅导与实践》一书中，就有“我的气质类型”

这一章节。从教者在开展心理健康课程时，就可以运用教材中的

知识，引导每位同学发现自身的闪光点。这样才能够帮助他们克

服自卑心理、提升每位同学的自信心，并进一步引导他们在困难

中成长，正确提升自己的个人能力。

（二）设置互帮互助小组

一个人的力量是有限的，但是团体的力量是无限的，为了

帮助同学们能够正确面对生活中的困难与挫折，教职人员可以在

班级内设置不同的互帮互助小组。授课教师只有一人，但是课程

所面向的却是一个群体，仅仅依靠老师讲解知识、同学们自己克

服，很有可能导致挫折教育不能发挥最大价值。所以老师就可以

根据同学们的交往情况设置不同的小组，小组内的每个成员都需

要协助其他同学应对日常学习生活中的困难。而在课堂上，教职

人员也要为他们讲解倾听与陪伴的重要意义。例如在甘肃少儿出

版社出版的八年级《心理健康教育》一书中，就有“陪伴与倾

听”、“主动求助解困难”等单元。教师需要在课堂上为他们讲

解朋友的重要意义，并告诉每位同学，小组内的成员都是他们最

亲密的战友，在面对困难与挫折时这些同学可以帮助自己共同面

对、共同解决。这样做不仅能够让他们学会正确排解内心压力，

还能够培养每个人的团队合作能力。

（三）开展实践活动

想要提升每个学生的耐受能力，仅仅依靠理论知识是不够

的，教师需要在授课过程中开展一系列的实践活动，这样才能够

使同学们将理论知识与实践生活相结合。老师可以设置远足、野

营等活动，同学们在活动中需要克服实践活动带来的困难，以及

自己的焦虑心理。这样做的目的，是希望老师能够帮助同学们克

服学习与生活中的不同困难，引导学生能够掌握管理负面情绪、

解决生活困难的方法。在活动结束后，老师就可以引用甘肃少儿

出版社出版的九年级《心理健康教育辅导与实践》一书中，关于

“跟负面情绪说再见”方面的内容。同学们在活动过程中会因为

所经历的困难产生相应的负面情绪，教职人员就可以运用教材内

容，引导同学们正确管理自己的情绪、走出负面情绪所带来的困

扰。这样才能够使每个主体都能够正确地面对生活中的困难、调

节自己的情绪，进一步使他们能够更好地解决这些问题。

总结

运用挫折教育，是引导中学生心理健康发展的重要措施。通

过认识到学生的主体地位、设置互帮互助小组、开展实践活动等

不同方法，让同学们能够从容的面对生活中的挫折、学会正确管

理自己的负面情绪，进一步推动每个主体的未来发展。
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[摘　要] 当前我国正处于建设阶段，在发展过程中需要大量的综合性人才，因此我国的教育工作也作出了相应的改革。在当前阶段中，

素质教育的应用范围越来越大，所覆盖的学生群体也越来越广泛。为了帮助同学们能够提升自信心、逐步适应社会的变化发展，许多学校也开

设了挫折教育课程，希望以此来提升每位同学承受挫折的能力、推动他们的未来发展。
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