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在初中物理教学中，学生的能力培养主要有四个方面：观察

能力，实验能力，理解能力，表达能力。

一、观察能力的培养

1、课堂观察演示实验

观察实验，不仅是为了学好物理知识而且它本身就是物理知

识；观察实验，可使学生了解物理世界、丰富感性知识，从而激

发学生学习兴趣。所以，教师在教学过程中有意识地为学生创造

观察物理现象的条件，利用学生的好奇心，培养他们观察的兴趣

和习惯。然而，初中学生观察能力往往比较弱，教师在做演示实

验时，他们的注意力常常会被各式各样的仪器设备所吸引，不知

道该观察什么，因此，教师必须给学生正确的观察方法，使学生

掌握观察要领，明确观察对象，或全面观察，或重点观察，或对

比观察。尽可能地让学生自己分析观察的物理现象，判断出本质

特征，在充分观察的基础上，让学生进行思考、分析、讨论并总

结出物理现象的本质规律。

2、课外观察自然现象和身边事物      培养学生的观察能

力，只注重培养观察课堂教学中的演示实验是远远不够的，还必

须注意培养学生平时善于多观察自然现象和身边事物的习惯。结

合课堂所学的知识，适时地介绍一些生活中常见的物理现象，让

学生课后去观察和思考，启发他们练习应用物理规律解释自己观

察到的现象和生活中的物理问题，使物理生活化，生活物理化。

如学完“电功率”一节后，让学生回家注意观察两个额定电压都

是220V而额定功率不同的灯泡，为什么额定功率较大的灯泡的钨

丝较粗？为什么灯丝被烧断通常是在开灯的瞬间？为什么烧断的

灯丝重新搭接后灯泡会比原来更亮？再如在乘务员公共汽车时，

只要稍加留意观察，就会从司空见惯的现象中发现许多有趣的物

理问题：汽车突然起动时，乘客为什么会向后倾？而突然刹车时

乘客为什么又向前倾？路旁的树木、房屋为何总是向后退？在车

未停稳前为什么要严禁乘客下车？为什么汽车上坡时司机要将速

度减慢？等等，这些现象都是物理问题。可见，人们在现实生活

中，每时每刻都在和各种各样的物理现象打交道，只要善于观

察，勤于思考，就能巩固所学知识，又能培养观察能力。

二、实验能力的培养

物理是一门以实验为基础的科学，物理实验对理解和掌握物

理概念和规律，对物理知识的巩固和运用有着至关重要的作用。

有相当多学生只会看书考试，而不会动手做实验，因此，在教学

中要加强学生实验能力的培养，严格按照课程标准中规定的学

生分组实验以及课堂上的师生随堂实验去做。对于随堂实验，在

教学中要正确指导，让学生一边实验，一边思考，及时纠正学生

错误的实验操作。对于分组实验，要充分考虑实验中可能出现的

问题，做好仪器准备工作。如在“用天平称固体和液体的质量”

的实验教学中，待学生用天平称量了木块、铁块、铝块、墨水瓶

的质量后，提出这样一个实验课题：“如何称出一颗大头针的质

量”，并同时要求实验后按照①实验原理②实验器材③实验步骤

④实验记录与结果⑤讨论产生误差的原因写一份完整的实验报

告。这样不但使学生充分地练习了天平的使用方法，而且能更好

地培养学生的实验能力和解决问题的能力，并使学生知道学物理

必须在物理实验中学，去仔细观察，认真操作，真实记录，科学

分析，从而才能得出正确结论。

三、理解能力的培养

初中物理理解能力包括：理解物理概念、规律的确切含义和

物理规律的适用条件，以及它们在简单情况下的应用，对同一概

念和规律的各种表达形式有清楚的认识，能够鉴别关于概念和规

律的各种似是而非的说法，认识相关知识的区别和联系。

初中物理概念是进行物理思维和运用物理方法的基础，是在

物理事实的基础上的抽象、概括。对于初中物理概念，要着重理

解其定义、物理意义、定义式、单位等基础知识。初中物理重要

规律有光的反射定律、牛顿第一定律、欧姆定律、焦耳定律等，

对于这些定律，着重要理解定律内容，定律公式，适用范围，各

物理量的关系，各物理量的单位，公式的变换。通过训练，培养

运用物理规律的能力，达到深刻理解的目的。课本中有许多学生

难以理解的抽象知识，可以借助物理实验帮助他们理解。

四、表达能力的培养

语言是思维的表象。对学生进行物理语言训练，培养口头

表达能力，是物理教学的一个重要环节。大多数初中学生一旦遇

到回答问题或解答说理题时，常常出现说理不清楚，表达不准

确，逻辑混乱，用俗语表达多，用物理语言表达少等现象。一方

面说明学生对有关物理知识理解不透彻，掌握得不够熟练；另一

方面也反映了学生分析思考问题和语言表达等能力较差。因此，

为了进一步提高学生的说理表达能力，在教学中必须从知识传授

和能力培养这两方面着手，加强练习，在练习时特别注意方法的

指导，首先是教育学生努力学好物理基础知识，如概念、规律

等，以掌握说理的根据；其次是指导学生认真阅读课本，细心体

会，深入分析思考，能使他们在学习物理知识的同时，从课本学

会说理的方法和技巧；第三是在课堂中充分利用课本中各章节前

新课导入的故事、现象或实验提出的问题，每节后面的“想想议

议”，让学生思考、讨论并回答，提高学生语言表达能力。如：

“冬天手冷的时候，为什么两手互相搓搓就暖和了”？“从滑梯

上滑下，为什么臀部会有灼热的感觉”？“解释在古代钻木取火

的道理”等培养学生的表达能力。在教学中，教师要善于利用演

示实验和学生实验，采用问答方式，启发学生思维，如在“短路

是电路中电流过大的一个原因”的实验教学中，引导学生仔细观

察实验装置的同时，按下列程序说理：（1）保险丝是由什么材

料做成的？（2）它的作用是什么？（3）电流过大为什么能自动

熔断？（4）什么叫短路？（5）电路发生短路时电流是过大还是

过小？为什么？通过这种程序问答方式，使学生在回答问题中提

高他们的物理语言的表达能力，还有助于他们理解简单的物理现

象和规律。

总之，在初中物理教学中，要想方设法创造各种条件，尽

量让学生多看、多做、多想、多说，养成良好的“四多”学习习

惯，最终达到会看、会做、会想、会说之目的，从而提高了学生

的观察、实验、理解、表达等能力。
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浅谈初中物理教学中学生能力的培养
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[摘　要] 传统的物理教学多以传授知识为主，教师能讲得清，学生听得懂，教学就算成功。但实际上一些学生往往只是知其然而不知其

所以然，仅靠机械记忆去单纯模仿，缺乏应具备的各种能力。因此在初中物理教学中要特别重视对学生物理学科能力的培养，这不仅是素质教

育的需要，也是当前教学改革的方向。
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