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一、大学生职业生涯规划与高校思想政治教育相机结合的理

论依据

1、实现人才培养，教育目标一致

思想政治教育的以思想道德建设为出发点，帮助大学生树立

正确的价值观和择业观，引导大学生养成符合社会道德准则的心

理状态和行为标准，培养具有正确价值取向和社会道德的人才；

职业生涯规划教育是为了帮助大学生进行合理定位、明确发展方

向和奋斗目标，提升大学生的职业素质，督促大学生为实现个人

价值、满足社会发展需要而努力，为社会培养合格人才。两者的

教育目标不谋而同，都旨在促进大学生的个人价值观与社会价值

相契合，培养合格人才，为国家和社会的发展提供基本保障。

2、教育方式互补，教育手段多元

思想政治教育一直是以教师为教育者，课堂为主要教育载

体，把教育内容照本宣科的灌输给学生，这种教学内容枯燥、教

学方式单一，导致学生缺乏学习兴趣。而将职业生涯规划与思想

政治教育相结合，让学生同样变为教育的主体，参与到教学环节

中，以学生关心的个人职业发展问题为切入点，从学生的根本需

求展开教学，符合学生的学习诉求，可以提升学生的兴趣，调动

学生主动学习意识；并且两者相结合，在完成教学要求的同时不

仅提高了学生的道德水平也为学生面临的实际问题提供了指导。

二、大学生职业生涯规划与高校思想政治教育相结合的价值

与意义

1、充分发挥两门学科对学生的指导和教育作用

职业生涯规划和思想政治教育对大学生个人和职业的发展

具有举足轻重的作用。拥有正确的就业观和道德观作为职业生涯

规划的核心内容，是大学生未来职业发展最强有力的保证。而当

今社会，大学生的思想意识和道德意识普遍受到外界各方面的影

响，人生观和价值观逐渐呈现多元化，甚至会有道德缺失的现

象。因此，需要在教育的过程中，注重大学生思想政治的教育，

培养正确的道德观和价值观，提升个人道德修养，为个人的未来

发展和前进方向做好指示。两门学科作为现阶段高等教育的重要

内容，单独的进行教育教学，无法达成学科教育的最终目的，而

两者的结合在教育功能上完成互补，做到相辅相成，充分发挥两

门学科的教育宗旨，为“德育”打下坚实的基础和双重保障。

2、提升大学生的个人综合能力与社会竞争力

就业问题已经成为我国的民生问题之一，一方面是毕业生

人数逐年递增，另一方面是企业对于人才需求的标准也逐渐变为

优中择优，不仅重视能力，更注重个人的道德品质。毕业生如何

择业和实现职业发展、如何适应社会的需求，是摆在每个学生面

临的重要问题。受到外在因素的影响，很多大学生对自身的定位

模糊，缺少自我认知、价值观和就业观不够完善这些问题直接制

约着大学生的职业生涯发展。面对愈发严峻的就业形势，很多高

校早已将职业生涯规划教育与思想政治教育纳入教学规划之中，

而两者的有机结合将为大学生带来更加多元化的教育，成为当代

大学生提升综合能力的基本保障，帮助学生学会自我分析、寻找

自我定位、规划自我人生，培养自身的“理性”思维，注重自身

“德性”的养成，促进个人“德”和“能”的共同发展，提升社

会竞争力，保持可持续发展的状态。

三、大学生职业生涯规划教育和高校思想政治教育相结合的

途径

1、调整教育方式和教育主体，发挥教育的实效性

思想政治教育核心内容是培养学生的道德观和价值观，而单

纯的老师讲学生听的课堂式教育已无法达成这一任务，因此就需

要调整教育方式和教育主体，将学生确立为教育的主体，这也符

合职业生涯规划教育的理念，根据学生个人特点和自身情况，制

定规划方案，针对不同学生的“德性”高低情况，有针对性的进

行品德教育和能力培养。让学生在实践中了解社会需求和道德要

求标准，通过实践进行新的自我定位，真正的认识到社会需求的

人才不仅是能力上的出类拔萃，更需要有良好的职业道德为基本

保障，才能促使自身充分实现个人的价值和追求。惟有明确学生

的理想、坚定学生的信念，促进学生个人价值追求与社会发展需

求相结合，才能发挥教育的实效性，实现教育的根本目的。

2、建立专业测评体系和学习平台，帮助学生正确的自我认

知

大学生职业规划的合理性需要以学生进行正确的自我认知

和准确的自我定位为基本前提。专业的测评体系和学习平台对于

学生尤为重要，能有效的帮助学生进行合理的规划，确立正确的

发展方向，明确自身的价值追求，避免不合适的盲目追求对学生

产生负面影响。但是，自我认知并不是简单的分析就能达成，将

会受到主观意愿和客观现实带来的多重影响。建立专业的测评体

系和学习平台，需要高校从新生入学就开始着手实施，通过新生

入学教育等方式，指导学生学会在客观的角度展开自我个性的分

析，结合当今的社会需求，对本身个人能力、特长爱好、知识技

能、性格品行、道德品质、为人处世等各个方面进行测评与分

析，引导学生进行全面的自我分析和自我评估，了解自己、认识

自己。让学生掌握学习方法，以夯实专业知识为根本，增加自我

能力的积累，制定合理的学习方案和人生规划，树立正确的人生

理想和目标，提升和强化就业能力，培养高尚的道德品行。
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[摘　要] 职业生涯规划和思想政治教育作为高等教育的核心内容之一，在对学生的教育和培养中有着举足轻重的作用：职业生涯规划帮

助大学生提高就业技能、确立发展方向、明确价值取向，寻找个人目标和社会需求的契合点、实现个人价值与社会价值的共融；思想政治教育

帮助大学生培养道德修养，提升道德品质，符合社会道德观的价值标准，两者相结合将为高等教育培养合格人才打下坚实的基础。
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