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所谓的自主的学习能力，就是学生以自身主导管理和控制自

己的学习行为，自发的按照自身的学习情况来定制符合自身特点

的学习计划，有较强目的性的完成各种各样的学习任务，从而提

高自身的学习成绩的能力。但就目前的教育情况来讲，在我们初

中历史的课堂上，依然采取传统教育模式的教师不在少数，循规

蹈矩的通过教材讲解着上边的知识，并没有从现实情况出发，充

分考虑现阶段学生对于历史课程的认知水平与理解能力，长此以

往的发展下去，学生更加依赖于教师，大多数人都不再愿意自主

的学习、理解和思考问题，这对于学生的理解力与学生未来的发

展是大大不利的。因此，教师必须要改变现状，打破传统的教学

理念，激励学生在未来学习的过程中能够自我控制、自主学习，

从而把学生们的自主学习的能力提上来。

一、注重课前预习，培养学生自主学习的能力

尊重历史、还原出真实的历史背景是学习历史的前提，后

人所了解的历史大多是在文献古籍中得到的。想要真正的了解历

史，仅靠课堂上短短的几十分钟是远远不够的，学生应该在老师

的引导下选取更多的科学的方法来获取历史知识。现今科技比较

发达，通过互联网学生们可以取得大量的历史资料，同时也可以

为学生们分成小组来进行社会调查。在社会调查中每个小组的学

生不用再像过去一样，被动的接受学习有限的历史知识，而是更

加主动、更加有兴趣的寻找自己想要了解的知识。想要提高学生

的自主学习的能力，在教学中就需要拥有良好的氛围。具备了这

样的氛围时，学生才能自主的，也才会自主的寻求知识。良好的

学习氛围也更能够带动学生们自主学习的热情，在座的每一个学

生都可以说出他对于历史的看法，从而使后续的历史教学得以顺

利进行。充分的课前预习，不仅能满足学生学习的热情，营造出

良好的学习氛围，更能使历史教学的质量得到保证。

二、课堂上以学生为主体，让学生自由发挥

学生被动的学习掌握老师传授给他的知识点，那种教学模式

是过去的也是传统的。不但降低了学生对于学习的兴趣，同时也

阻碍了学生自主学习能力的提升。长久下去，不利于初中历史的

教学质量的提高，学生们的思维方式将被固化，与此同时学生的

全面发展也变相的受到了限制。因此，教师在教学过程中，需要

改变原来的模式，需要在课堂之上以学生为主导，让每一个学生

都能有充分的表现，进而激发出更多的学习历史的潜能。比如，

教师在讲解《夏商周的更替》时，教师可以给学生一点时间自由

阅读，让学生自己去理解对课文内容进行整合，再用一些历史故

事给学生讲解教学内容，再拓展一些与之相关的历史知识，这样

不但是对学生自主学习的提升，同时也将课堂上的教学主导交到

学生的手里，继而大大提升历史教学的效率。

三、仿照课堂环境，激励学生的对于历史的学习兴趣

相对来讲对于历史的学习是具有延续性的，如果学生对学

习没有了兴趣，即使教师再努力也是没有用处的。在开展历史教

学的过程中，各种各样的活动都能激发学生对于历史的关注与兴

趣。例如在讲完《工业化国家的社会变化》后，可以组织学生写

一篇议论文，讨论科技革命所带来的变革。学生们积极的响应，

踊跃参与，通过论文比赛的举办，既锻炼了学生评价的能力，也

令学生在整理相关材料的时候培养了自学的能力。比如在讲完

《戊戌变法》一课时，可以组织学生们对从容赴死的谭嗣同引发

辩论，也可以提升学生们对于历史问题的认识。通过各种各样手

脑并用的小活动，让学生对于历史的学习变得更加的喜爱。

四、通过现实生活，开拓学生的思维

在历史教学中，如果教学仅是源自于课本上有限的内容，

那么将限制学生思维能力的发展。这恰恰不利于学生自学能力的

培养与发展。因此，教师在开展历史教学的活动中，需要脱离传

统模式的禁锢，通过现实生活来组织活动，让学生在思维、思想

方面能够得以拓展，自学能力得到提高。例如做《社会生活的变

迁》的教学时，教师可以组织学生以小组的形式开展社会实践调

查活动，从上世纪九十年代到今天的社会变化，令学生更加深入

的了解与掌握这部分相关的学习内容，通过以小组为单位的调查

方法，可以让学生在自学的过程中，提升实践的能力，开拓学生

的思维。

五、开设历史意境，提高学生自我思考的能力

在以往的初中历史课上，教师的主要注意力更多的是放在学

生对于课本上历史的理解与记忆上，并没有将学生引导到更深层

次的历史情感和文化韵味的感受上去，这对于学生自学能力与意

识的培养并没有好处。因此，这就需要教师在教学过程中融入情

感，用客观的历史感悟配合教学语言引导学生更好的学习掌握历

史知识。

结束语

总之，初中历史教学的过程中，培养、发掘学生自学能力

的方法数不胜数，教师要以实践中寻找最适合学生发展的教学方

法，脱离传统教学所带来的束缚，树立以学生为主导的教学模

式。在教学中设立良好的学习环境，激发学生对于历史学习的热

情，充分培养学生在自主学习方面的能力，得以提升初中历史教

学的整体水平。
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[摘　要] 新课程的教育理念是使学生的学习方式由过去的被动学习向主动学习转变，做到以学生为主，关注学生未来的发展。“学会自

学”是未来新课程的主旋律。因此，在日常的课堂教学中，需要为学生培养自主学习的能力，放眼未来的发展，为学生日后的发展打下坚定的

基础。随着课程教学的不断改革，初中历史教学也将发生巨大的变化。如何在历史教学中增强学生们在学习上的自主意识，进而使历史的教学

水平不断提升，将成为所有教育工作者最为关注的话题。
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