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一、关于小学帮扶学习实施的再认识

1、推进素质教育的迫切需要

面向全体学生，全面实施素质教育，是新时期教育，尤其

是小学教学的必然趋势。全面推进素质教育的途径不是一帆风顺

的，教育观念陈旧，基础薄弱，资源贫乏，方法落后，现状参差

不齐，良莠共存。面对现实，在较短的时间内改变教育现状，大

力提高办学效益，是一个值得深思的课题，多年以来的不断探

索，锐意进取，已经探索一条具有特色的教育教学之路。“互助

教学”“帮扶学习”是一个行之有效的方法。

2、实现小学教学现代化的需要

新时期科教兴国战略得到充分地贯彻，实现教育现代化，尤

其是小学教育现代化，是中华民族伟大复兴的主要标志之一。教

育现代化，首先是人的现代化，自主的意识，创新的方法、前瞻

的思路，是造就现代化人的基本要求，任重道远。多年的教学实

践表明：大力改善教学环境，因地制宜，联系实际因材施教，充

分挖掘教育资源，与时俱进，是迈向教育现代化必由之路。

3、实施可持续发展战略的必然选择

新课标下教育应着眼于教会学生如何学习，培养学生的自主

学习能力，夯实学生终身学习基础，为每一位学生的未来考虑。

“互助教学与自主学习”正是基于这一点，努力寻找教与学的最

佳切合点，在互助上下功夫，在自主上动脑筋，让农村小学教育

走上可持续发展的良性轨道。

二、小学帮扶学习的总体目标及主要内容

1、关于互助教学与帮扶学习的界定

是指在具体的体育课堂中教与学的情境中合理调配教学资

源，努力优化教学过程，在教师与教师之间，教师与学生之间，

学生与学生之间，此学科与彼学科之间，实施互激性、互动性、

互利性、互助性教学，它贯穿于整个教学活动之中，解决在整个

教学活动之中，努力探索互助教学与自主学习的方法与途径以及

两者之间内在的必然联系。

2、关于目的

以新时代中国特色社会主义理论为指导，运用教育学、心

理学和方法论等基本理论、基本方法，以研究教与学的关系为核

心，通过调查、研究与实践，努力找寻创新教与学的方法与途

径，达到全面提高教育教学质量，全面培养高素质人才的目的。

3、关于具体内容

——提示互助教学的丰富内涵和广阔外延，长期的改革和实

践，归纳实施互助教学的基本方法和途径。

——着眼新时代发教育的发展目标，深化素质教育和推进素

质教育现代化工程，立足小学实际，剖析学生自主学习的实施条

件、目标定位、自主学习的行为表现、自主学习的课堂模式及策

略。

——随着教育观念的不断更新，必要重新审视老师主导与学

生主体之间的关系，科学定位主导与主体在教学实践中担当角色

的互助性、自主性和创造性。

三、关于互助教学与帮扶学习的理论支撑点

1、努力营造人性化的政策氛围

体育教学把“服人心、动人心、暖人心”作为标准，树立

人性化管理理念，事业留人，情感容人，制度服人，竞争催人，

“依法治校，以德为本。依情施教，以人为本，贯穿互助教学的

全过程，开展丰富多彩的体育活动，参加校外的体育比赛。

2、全力塑造品牌化的师德师魂

师德建设是一项艰巨的工程，确立敬业、乐业标准，从平时

点滴小事做起，不断进行师德师表的修炼，在互助教学的研究与

实践中积累了宝贵的经验，成为实施互助教学的坚定基石。

3、大力打造现代化的教师队伍

培养现代化人才的关键是教师队伍的现代化，具有现代化

的思想，掌握现代化的技能，使用现代化的手段是实施互助教学

的核心。创造条件，使每一位教师想互助，能互助，巧互助，凝

聚团队的战斗力，加强师生的亲和力，让“教师快乐教学，学生

快乐学习”。让学生在学校学的更多，看的更多，激发学生主动

学习，互相学习，帮扶学习的兴趣，营造共同锻炼学习的良好气

氛。

四、关于互助教学与帮扶学习的作用

1、学生积极主动地投入教学活动

“要我学”还是“我要学”是被动学习和主动学习的关键。

学生学习的动力，有外在的，也有内在的。家长的嘱咐、教师

的监督、同学的竞争、学习的奖励等，都有一定的激励作用，

但是这些都是学习的外在动力。外因必须通过内因起作用，内在

动力才是产生有效学习的关键。例如足球教学：小学生的颠球、

运球、踢球、对水平遂平是不一样的，教学时让他们学习和掌握

基本技能，课件显示颠球、运球、踢球、对抗比赛实况，分层小

组合作学习，激发运动兴趣，调动学习积极性和参与意识，学会

与人沟通和交流等。一般说来，小学生的人生观、价值观尚未形

成，最好的内在动力是每个孩子与生俱来的求知的欲望，是对学

习内容本身的兴趣。

2、参与目标的制定，自主确定学习进度

在以往的教学中，课堂教学的目标是教师预设的，而在自主

学习的课堂中，教学目标既有教师预设的部分，也有在课堂中根

据实际情况生成的部分。教学目标的制订充分考虑学生的原有基

础和他们的实际需要。

结束语

新课程标准的颁布，素质教育的推进，小学体育互助教学是

一条行之有效的途径，学校有限的教学资源得到利用，有助于营

造和谐的校园文化。帮扶学习的关键是理清学习的每一环节，分

清轻重缓急。帮扶学习在探索中寻找学习的乐趣，在合作中体味

人际的和睦，生活的美好。互助教学与帮扶学习形式上互动，内

容上互补。教师与学生之间，学生与学生之间，此学科与彼学科

之间，在教与学之间互激互动互补互助。
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[摘　要] 新课程标准的颁布，小学体育教学成绩斐然。新课程标准下体育课堂教学形式多种多样，不管是体育思想的革新，教学内容的

变化，教学方式的改变，最总目标就是提高教学效率及质量，实现体育教学的最佳效果：有效利用教学时间和资源，锻炼学生身体、掌握知识

及技能，愉悦身心，树立终身体育锻炼的思想。
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