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众所周知，在英语学习的过程中，接受英语考试需要有一定

的阅读能力，在阅读外文书籍的时候也需要英语阅读能力，在观

看英美国家影片的时候也需要一定的阅读能力，这这些种种，都

可以让学生切身体会到英语阅读能力的重要性。但是有些学生即

使是知道英语阅读极其重要，但是还是没有办法改变自己的英语

阅读学习现状，对此，本文就学生的英语阅读能力的提升进行了

一些问题分析以及提出了一些观点看法，旨在帮助更多的中学生

能够在英语阅读中更加得心应手，提升总体英语能力。

一、阅读没有一个高效的阅读方式

高效的阅读方式是学生在进行英语阅读的时候可以极大地提

升学生的阅读速度以及阅读准确性。但是目前而言，大多数中学

学子并不能自己掌握英语阅读方面的技巧性东西，而是极为僵硬

地逐句逐字进行翻译，导致效率低下。此外，由于中英之间语言

文化的不同，很多英语句子运用逐字逐句的翻译方式并不能达到

很好的翻译效果，更是浪费时间的一种行为。不仅如此，由于语

言环境的差异性，很多学生并不能很好地理解一些句子。比如说

“rain cats and dogs.”这句英语，按照字面意思学生很有可

能就会翻译成“下猫下狗”，但是，它的真实意思确是“倾盆大

雨”，总体而言，这二者之间的差距较大，如果这句话在没有学

过的情况下出现在一个英语阅读理解文章中，没有掌握科学的阅

方式的学生就会有可能会“入坑”，最终导致文意理解错误，影

响整体文章的理解。但是，如果学生能够掌握一个科学的阅读方

式就有很大的概率可以根据上下文猜测出句子的意思，提升文章

理解的准确性。

二、对英语阅读完全没有兴趣

任何一种语言的学习如果没有学习兴趣作为支撑，学习的

效果必然会大打折扣，不仅如此，如果没有学习兴趣，在语言学

习的过程中往往也会感到比较煎熬，从而引起学生发自内心对该

语言的排斥，继而更容易降低学生的语言学习效率。但是，很遗

憾的是，目前而言，很多英语学习较差的学生就出现了这样的情

况，他们对英语学习毫无兴趣，甚至认为每一节英语课就是在受

罪，更不用说是自己主动地对英语进行研究。在这种情况下，英

语阅读就变得更为困难了。

三、没有养成良好的习惯进行英语阅读

这里的阅读习惯主要指的是对英语句子结构的理解，养成用

英美国家的语言思维进行英语阅读，很显然，大多数学生并不能

很好地做到这一点。此外，有些学生在阅读的时候就会很容易出

现一种情况，那就是一边阅读一边遗忘，尤其是在考试的时候，

极其容易出现已经将一篇文章通篇看完，但是一看到题目还是一

脸茫然，这与学生的阅读习惯有很大的联系。没有一个良好的阅

读习惯，学生就很容易出现以往的问题，继而降低阅读效率。

四、改变学生英语阅读现状的方式方法

1.教师进行一定的方式指导

想要提升学生的阅读效率，最关键的一步就是进行一定的

阅读方式的指导。研究证明，经过了英语阅读方式的系统学习的

学生往往在进行英语阅读的时候可以有更快的阅读速度以及更高

的准确率。有些中学教师在进行试卷讲解的时候就会对学生进行

阅读方式的一些基础讲解，比如说在进行长篇阅读理解的阅读的

时候，往往就会出现比较多的生词，学生在阅读这样的文章的时

候也会有较大的困难，而有些比较有经验的教师就会交给学生一

定的阅读方式帮助解题，比如说，对每一段的首句进行精读，继

而掌握整段的中心思想，亦或是对文章的开头段、结尾段、过渡

段进行深入研究，捕捉出有效的词汇对整篇文章的大概意思进行

总体掌握，而不是死磕某个句子，如此，阅读效率必然会大大提

高。

2.逐步降低学生对英语阅读的恐惧感

主动和被动阅读是完全不同的两种阅读，阅读效果自然也是

南辕北辙，而主动阅读主要靠的不过就是学生的兴趣罢了。而想

要培养学生的阅读兴趣，消除学生对英语的恐惧感就显得尤为重

要。为此，教师则可以通过更多样的教学方式办到这一点，比如

说，在进行《can you come to my party》这篇文章的学习的时

候，教师就可以通过在课堂上进行对话表演亦或是剧情演绎的方

式来进行这一单元的学习，让学生能够在游戏中掌握这篇文章中

蕴含的知识点，提升学生对英语的学习兴趣，从而提升学生对英

语阅读的兴趣，提升阅读能力。

3.进行拓展阅读，逐步养成良好习惯

学生的良好的阅读习惯主要表现为注重注解笔记、注重生词

的查找、注重句式的学习等等方面。而要让学生从内心深处真正

养成这样的学习习惯，就必然要让学生在课内阅读以及课外阅读

的双重作用下养成学习习惯，毕竟，学习习惯并不是一朝一夕就

可以养成的，也不是仅靠一篇阅读理解就可以让学生形成良好习

惯的，只有在进行了足够多的训练的时候，学生才有可能在潜移

默化中养成习惯，并在不知不觉中运用到所有的英语阅读活动中

去。

总结

总而言之，在学生的英语阅读能力的培养过程中，教师和学

生两方面的能力都是不容忽视的。在这一过程中，教师是起引导

作用的，而学生的主体作用则主要发挥在习惯的养成以及能力的

自我有意识地培养上。只有这样双管齐下，学生的阅读能力才可

以在短时间就上一个台阶，从根本上提升学生的阅读能力，让学

生的英语阅读之路能够越走越平坦。
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[摘　要] 在校中学生都可以从日常的测试以及考试中认识到，在英语学习中，阅读理解一直都在英语试卷中占据着比较大的一个板块，

英语阅读的重要性可见一斑。但是学生在进行阅读理解的时候极其容易出现的问题就是单词不认识、句型无法理解、解释与原句背离等等问

题，英语阅读能力较差。因此，在英语教学过程中，提升学生的阅读能力，提升英语学习一直都是教师进行教学的重点。而针对学生的种种情

况，如何高效地实现学生阅读能力的提升也是一个中学英语教师需要重点思考的问题。对此，笔者做了一些相关的研究。
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