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引言

伴随着我国的教育事业快速的发展，幼儿阶段的教学质量

也=同样受到教育界的高度重视。幼儿阶段开展素质教育是非常

重要，对孩子未来的发展起到着不可代替的作用。老师让孩子在

好奇心的引导下，自发的让孩子对这个世界以及生活进行实质体

验，在医生当中留下浓墨重彩的一笔，留下最初的生活体验。

1 自主游戏的内涵

自主游戏的含义是：幼儿教师可以有更多新的教学模式和

方法，为孩子打造愉快的教学环境，促使孩子能够全身心的加入

到游戏当中去，这样可以贴切感受生活和活动。在游戏中，幼儿

是最大的主角，而幼儿教师则是为了陪衬幼儿，充当指导者和旁

观者两个角色。开展幼儿自主游戏的活动，是为了使幼儿有自己

的主观意识，充分发挥自身的主动能力。如此这样，幼儿园需要

做的是制造一个良好的游戏主题，通过幼儿对游戏玩具及音乐的

喜爱，掺杂在有创意和自主性的游戏中，不仅可以让幼儿感受到

游戏活动的丰富多彩，也可以让其对游戏感兴趣，开心地学到知

识。

2 现在的幼儿园游戏教学的发展状况

2.1游戏存在的意义发生改变

我们所开展游戏是想让孩子通过娱乐进行精神放松，它的价

值是想让幼儿在戏耍中学到丰富的知识和技能。但是，很好地平

衡两者关系对教师来说，是有难度的，而且教师比较偏重视游戏

价值。教师认为，要让孩子学到知识不能让学费白交，这样才不

辜负家长的期望，这样，游戏的意义就发生了变化。

2.2自主游戏缺乏实际的运用

自主游戏就是让幼儿主动融入游戏当中。很多父母都想要让

自己孩子在起跑线上有更多的优势。这种教育理念使很多孩子失

去了无忧无虑的自由，不管自己是否感兴趣，被要求按照特定路

线做事。对于游戏的选择，孩子需要请示父母或老师。如果对学

习无益，没有从中得到知识或技能，就不会被同意。比如说，教

师认为幼儿去有创意堆沙画，可以开发智力。但却对幼儿的沙画

进行教导，没有认真了解幼儿是否对沙画有所认识。

3 对自主游戏活动可以持续发展的措施进行分析

3.1要有充裕的时间来游戏

时间充裕可以让幼儿玩的尽兴，在游戏中有时间和他人交

流，以及自身能力得以提高。所以，教师组织的活动中，游戏的

时间要尤其充裕。这是幼儿可以更好体验游戏的保障。只有这

样，游戏的价值才得以提现，幼儿能力和素养也会得到培养。就

简单的积木游戏来说，教师应该做的是通过对幼儿的了解及游戏

本身的性质来掌握时间，这样在足够的时间里，幼儿可以尽情想

象，堆积出自己想要的形状。

3.2让幼儿对游戏充满激情

游戏兴趣可以让幼儿更好的去自主体验游戏，推动幼儿本

身主动探索各种游戏，不仅幼儿对游戏的热情的得到激发，对游

戏也有了不一样的感觉。所以，幼儿园在以后的游戏活动中，用

背景音乐来烘托气氛，运用幼儿喜爱的玩具，不断调换游戏的主

题等，太让幼儿对个人游戏更有热情。同时，要在保证幼儿安全

的地方进行游戏，开展更多的户外与室内结合的游戏。幼儿本身

有情感依赖心理，这体现在年龄小的幼儿往往和比自己较大的朋

友一起游戏。所以教师安排游戏活动时，可以多方面开展，安排

大小朋友一块进行游戏，幼儿的情感依赖心理自然得到体现。如

此，幼儿会更喜欢这种活动，对激发小朋友的游戏兴趣也很有好

处。

3.3对幼儿的自主性进行培养

幼儿园中开展的活动，幼儿自然是游戏中的主角，所以要充

分发挥幼儿的主角光环作用，这样幼儿才可以更好的参与其中，

有更好的积极性。自主游戏活动中，幼儿的主动配合很重要，教

师要按照幼儿的特性来设计规则，要让幼儿在游戏中充分展示自

己。在游戏的过程中，老师可以在恰当的时候做出引导，但是不

能可以的去干预孩子的游戏，确保孩子们能够充分的加入到游戏

当中，将自身的充分与游戏结合，从游戏当中获得快乐，另外孩

子的自主性也得到了有效的培养。

3.4根据真实情况来对活动进行改善

幼儿园的教学中，教师也开展了区域自主性游戏课堂。但却

在过程中缺乏对幼儿实际情况嗯考虑，过于理想化。在幼儿的角

度考虑，人与人不同，需求也不同，在游戏中更是如此。而幼儿

教师运用区域化自主游戏进行教学时，采用了统一模式，这样，

有些幼儿便会不适应，自身无法更好地成长。所以幼儿教师对自

身教学方法进行改造时，要将幼儿的实际情况放在首位是最基本

应该执行的。

比如，《快乐的小动物》这节课程的教授。它的主题是让

幼儿对不同的动物进行身心感受，学习了解小动物后，可以让幼

儿对动物可以更加热爱。所以，在开展活动的最初，老师一定要

引导孩子选择自身喜爱的动物，然后开展扮演动物角色游戏。在

这样的活动过程中，教师就对幼儿的实际情况进行了参考。而对

于幼儿来说，每个人的想法不同，自然所选择的区域不同，总会

有一部分幼儿选择出自己所想要的区域并为之坚持，幼儿教师所

要做的，就是为这些幼儿构建出他们所想要的区域，进而更好地

去引导幼儿投入自己想去的区域中。在这样的区域自主游戏活动

中，幼儿可以很好的投入课程教授中，自身也能够更好的发展。

结束语

自主游戏活动的开展可以让孩子们随心选择游戏，自由选择

所感兴趣的东西，不受教师或家长的安排及指导。这样的活动开

展需要教师对幼儿完全了解，为他们创造时机，对他们的潜力进

行最大的挖掘，让儿童有更多发展的机会，对学习有很多的自主

性，成为学习和游戏的主导者，是我们活动的最终目的。
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论幼儿园自主游戏的持续性开展
汪媛媛

（江苏省军区幼儿园　江苏　南京　210000）

[摘　要] 幼儿户外自主游戏在幼儿的成长成才道路上起着重要的作用。幼儿年龄小，好玩，开展户外主游戏，能够促使孩子在学习过程

中更加积极主动、乐观的性格。作为教育工作者，要认识到户外自主游戏的重要性，在开展户外自主游戏的过程中，一定要对孩子的主体地位

进行重视，给与孩子足够做游戏的时间，而且在游戏开展期间要尽量不要干预和引导，必要的时候要对孩子实施语言鼓励，促使孩子可以更好

的在游戏中获得体验感。本文基于论幼儿园自主游戏的持续性开展展开论述。
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