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我国是一个拥有五千多年悠久历史的文明古国，在这历史

长河中，积淀了内容博大精深的优秀传统文化。在我国经济高度

发展的今天，如何让处于现代的新生代认识到祖国的传统文化，

是值得教育界关注的问题。在现代教育中，各个学科都承担着文

化知识传承教育的重任，而语文这门学科，更是承担着传统文化

传承和创新的重要使命。在高中语文教学中，有效地渗透传统文

化，将有助于学生形成良好的文化修养、积淀文化底蕴。因此，

非常有必要对高中语文教育中的传统文化渗透进行研究，采用科

学有效地方式，更好地渗透传统文化，使优秀传统文化得到更好

地传承和发扬。

一、结合教材内容对学生进行传统文化的熏陶

教师可以结合高中语文课本内容来对学生进行传统文化的教

育，高中语文课本中常常有一些文言文和古诗词，教师可以通过

这些古文来让学生认识传统文化的精华。当教师在教授高二下册

的《苏轼词两首》中的《念奴娇·赤壁怀古》时，教师可以运用

创设情境的方式来引导学生去体会作者所处的年代和文化，“大

江东去”、“浪淘尽”、“故垒西边”、“乱石穿空”、“惊涛

拍案”、“卷起千堆雪”，这位北宋的文人于这样的场景下写出

了这首壮丽的词，词中描述了我国大好河山的雄浑大气与豪迈奔

放，教师可以运用多媒体播放“大江东去”场景的视频，让学生

感受祖国大好河山气势磅礴、波涛汹涌的美景，并且体验作者所

用词句的精炼和深刻。

这首词给人带来的是对古代江山与历史的怀念，教师在教授

这首词的时候可以融入传统文化的元素，比如对苏轼这位大文人

进行了解，林语堂曾评价苏轼说：“苏东坡是一个无可救药的乐

天派、一个伟大的人道主义者、一个悲天悯人的道德家、一个百

姓的朋友、一个大文豪、大散文家、大书法家。”足见这位文人

的伟大与他的诗词给中国传统文化带来的巨大影响，文人虽然常

常仕途坎坷，但是他们在文化方面却往往不只影响了一个朝代。

因此当学生了解了一位文人的生平和性格就等于了解了我国传统

文化中的一小部分。然后教师可以让学生了解苏轼所在的北宋是

怎样的一个朝代，当时的背景又是怎样的。在公元1080年，苏轼

因为“乌台诗案”被贬到黄州作团练副史。这是一个闲职，他在

旧城营地中辟畦耕种，游历访古。而在此时他写这首词可能是在

表达自己怀才不遇与逃避现实的情绪，也可能是他豁达的胸怀并

没有受到政治失意的任何影响，而是在祖国宏伟的山河和历史人

物的激发下有感而发、借景抒情。

《念奴娇·赤壁怀古》是苏轼豪放词的代表作，可见我们

学习了这首词，就可以了解到许多当时的背景和文化。教师还可

以引导学生认识“宋词”这种文学体裁，唐时宋词曾经是我们了

解传统文化的途径，我们从小就从语文课本中学习并背诵唐诗宋

词，而对唐诗宋词的背诵也是我国传统文化传承的一种方式。因

此，教师在教授这些古代诗文时可以全面剖析诗文的年代背景和

作者的生平经历，以此来了解当时的传统文化是怎样的，并且让

学生在学习的过程中可以感受到我国传统文化的博大精深，同时

提升学生的民族自豪感和爱国主义精神。

二、善于运用生活中的节日或习俗来进行传统文化的融入

我国著名教育家陶行知曾说：“生活即教育。”教师在高

中语文教学中要有机结合生活中表现传统文化的节日、习俗、事

物来对学生渗透我国的传统文化。比如在学习《离骚》这一课

时，教师可以让学生先了解作者屈原以及他所在的朝代，“长太

息以掩涕兮，哀民生之多艰。”“亦余心之所善兮，虽九死其犹

未悔。”“怨灵修之浩荡兮，终不察夫民心。”“民生各有所乐

兮，余独好修以为常。”屈原在这首楚辞中表达了他忧国忧民的

思想感情，教师也可以让学生去了解屈原的生平，并且了解屈原

所在的楚国的国情，让学生理解屈原献身理想、坚贞不屈的精

神。

屈原是春秋时期楚怀王的大臣，他倡导举贤授能、富国强

兵，力主联齐抗秦，遭到贵族子兰等人的强烈反对，屈原被赶出

都城，流放到沅、湘流域，他在被流放的过程中写出了《离骚》

和《天问》等不朽的诗篇。而在公元前278年，秦军攻破楚国京

都，屈原眼看着自己的祖国被侵略，心如刀绞，于五月五日写下

绝笔《怀沙》之后抱石投江而死。后来为了纪念爱国诗人屈原就

在每年五月初五有了龙舟竞赛、吃粽子等习俗。教师可以让学生

观看端午节所举行的龙舟比赛等活动的视频，然后让学生学习包

粽子，用这些生活中存在的节日、习俗和事物来唤醒学生对我国

传统文化的关注和热爱。我国传统文化的底蕴丰富，教师也可以

开展一些实践活动来让学生切实地感受我国传统文化的魅力和内

涵，比如举办“猜灯谜”的活动或者开展“古诗词大会”的活

动，以此来增加学生对我国传统文化的了解，并且提升学生的文

学素养和综合素质。

三、结语

综上所述，高中语文教师不单要提高学生的语言运用能力，

而且要提高学生的文化素养，让学生拥有正确的价值观、人生观

和世界观。因此，教师要积极将我国传统文化融入到高中语文的

教学中，让我国的传统文化得到弘扬和传承，并且让学生所学习

到的语文知识更有深度和广度，同时也可以培养学生的爱国主义

精神。
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[摘　要] 我国的传统文化是经过世世代代的考验依然存留的文化精华，而在现代化的社会中如何将我国的传统文化传承下去，是一个非

常值得思考的问题。我国传统文化是我们国家精神独立的文化，教师在高中语文教学中要重视传统文化的融入，让学生在高中阶段能够树立正

确的价值观、人生观和世界观。
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