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前言

物理是一门抽象性极强的学科，尤其是高中物理，相较于

初中物理，无论是深度还是难度均有很大的跨越，学生在学习过

程中花费较多的精力和脑力，但是往往收效甚微。为了实现高效

教学，教师必须改变过去单一的教学方式，立足实际，对教学方

式进行生本化、趣味化、多元化处理，为物理课堂注入生机和活

力，使物理教学取得事半功倍的效果。在本文中，笔者就如何通

过有效优化物理教学方法实现高效化教学阐述自己的几点思考。

一、基于教学方式的趣味化处理实现高效教学

高中物理知识抽象、枯燥，这也是很多学生不愿意学习物

理、对物理知识不感兴趣的主要原因。兴趣是最大的学习内驱

力，若是学生缺失学习兴趣，不仅会增加物理教师教学难度，而

且会让课堂教学效果大打折扣。为了改善这一局面，解决由于物

理知识枯燥、抽象而造成学生学习兴趣低落的问题，物理教师应

当针对教学方式进行趣味化处理[1]。换言之，高效教学视角下，

物理教师在给学生讲解知识和技能的过程中，要根据学生的性格

特点、兴趣爱好去思考采取怎样的教学方式可以让学生对教学内

容产生兴趣，继而在主动参与的状态下实现对物理知识的有效掌

握。在笔者看来，物理教师在教学过程中可以采取游戏教学法。

游戏活动具有趣味性、娱乐性，通过游戏法展开教学活动，能够

增强课堂教学趣味性，从而调动学生的参与积极性，让学生在积

极的状态下有效吸收和内化知识[2]。例如，在给学生讲解“牛顿

第一定律”这一知识的时候，教师可以组织学生做一个有趣的小

游戏，具体如下：在桌子边缘放上一张纸，纸的上面再放置一个

物体，如文具盒、物理课本等，然后猛地将纸抽出，看看纸上放

置的物品有什么变化。教师可以先让学生进行猜测，有的学生认

为纸上的物体会随着被抽出的纸一起飞向桌外，而有的学生则认

为纸上的物体会停留在桌子上面。不同的学生有不同的观点，这

让学生的好奇心被充分激发出来。教师可以利用学生的求知欲组

织学生进行实验，通过实验去验证猜想。在这个基础上，教师再

和学生一起探讨这其中的物理原理。这样，学生在轻松、欢快的

氛围中有效理解和掌握物理知识。

二、基于教学方式的生本化处理实现高效教学

构建以学生为主体，以教师为主导的课堂，这是新课改一再

强调的教学要求。所以，高效教学视角下，物理教师应当摒弃传

统的以教师为中心的教育理念，而是基于以学生为中心的原则对

教学方法进行生本化处理，从而实现高效教学。例如，物理教师

在课堂教学中可以采取任务驱动教学法、小组合作学习法、分层

教学法等教学方式。这些教学方式均是基于以生为本的教学原则

而被开发出来的，符合新课改要求，将其合理地运用到教学活动

之中，对于改善教学效果具有重要意义[3]。尤其是分层教学法，

在笔者看来，这是最能体现生本教育理念，可以最大限度满足学

生学习需求的教学方法。在教育教学过程中，物理教师可以根据

学生的物理基础、物理成绩、学习能力等对学生进行分层。对于

不同层次的学生，教师应当区别对待，给学生设置难度系数不同

的学习目标，采取不同的教学方式。例如，在课堂提问环节，对

于不同层次的学生，教师应当提出不同难度的问题。如讲解“摩

擦力”这个知识点的时候，对于基础扎实、物理素养较高的学

生，教师可以这样提问：“大小不一样的两个力叠加在一起的两

个木块，和地面之间产生多大的摩擦力，方向如何？”这样的问

题具有一定的拓展性，对于激活学生思维具有重要意义。而对基

础薄弱、物理素养低的学生，教师可以这样提问：“摩擦力一定

与运动的方向相反吗？”这样的分层提问，充分照顾到每一个层

次的学生，可以将学生的学习欲望充分激发出来，实现学生学习

效益最优化。

三、基于教学方式的多元化处理实现高效教学

不同的教学方法发挥的作用、具备的价值不尽相同。新课

改强调培养德智体美全面发展的学生，要想实现这一目标，仅仅

靠单一的教学方法很难实现[4]。所以，高效教学视角下，物理教

师应当对教学方法进行多元化处理。例如，为了培养学生自主学

习能力，物理教师在教学中可以采取自主探究式教学法，引导学

生自主思考、探究问题，以增强学生的问题解决能力、探究能

力。除了自主探究式教学法，教师也可以采取微课教学法，将物

理知识点以微视频为载体呈现出来，以满足学生碎片化学习需

求，锻炼学生自主学习能力。又如，为了培养学生合作能力、发

散思维，物理教师可以采取小组合作学习法，根据教学内容设置

问题，然后让学生针对问题进行探究，以此开阔学生的视野和思

维，从而达到教学目标。

结论

综上所述，教学方式是影响课堂教学成效的主要因素，教师

在教学过程中必须要做到精益求精。对教学方法的优化应当立足

实际，基于趣味化、生本化、多元化的原则去处理，充分调动学

生的主观能动性，为课堂教学活动注入生机和活力，深化学生对

物理知识的理解，促进学生对知识的消化和吸收，使物理课堂成

功转型，实现教学效益最优化。
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高效教学视角下高中物理教学方式的优化探讨
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[摘　要] 在新课改全面实施的背景下，各个学段、学科教师都在积极改革，创新教学方式，高中物理教师也是其中之一。近些年来，高

中物理教学的改革如火如荼，也取得丰硕的成果，但是依然存在很多问题，部分物理教师对教学方式的创新仅仅停留在表面，并未动摇根基，

所以改革效果不佳。高效教学视角下，物理教师应当根据新课改要求以及实际学情对教学方式进行优化，本文对此进行论述。
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