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引言

不经意间读到了被誉为“中国的福禄贝尔”的陈鹤琴先生写

的《怎样做幼稚园教师》一书，这本书系统、详细的告诉了我们

什么才是真正的幼儿园教育，怎样才能作为一名成功的幼儿园老

师。陈鹤琴先生在书的第二章节《认识幼稚教育》中明确强调要

注重幼儿自由活动的新趋势，而我今天要说的也是幼儿自由活动

和游戏。

一、自由游戏是幼儿在一定游戏氛围中根据自己的兴趣爱

好，以快乐为由，自由选择、自主开展、自发交流的活动过程。

爱玩是孩子的天性，而我们幼儿园的一日活动主要也是以游戏为

主的。陈鹤琴先生也说过：“小孩是生来好动的，是以游戏为生

命的。对孩子来说，游戏就是工作，工作就是游戏。”那么，怎

样才能让孩子真正的游戏、玩起来呢？

1.首先，放手让孩子自己去游戏。面对大班额、活动场地小

的我们幼儿园教师，孩子的一举一动差不多都要受教师的指挥，

唱什么歌，玩什么游戏，讲什么故事，做什么手工，都是教师的

意思，甚至在搭积木的时候，老师说“搭楼房”，孩子们都搭

楼房，老师说“搭火车”，孩子们都搭火车，时间到了，老师说

把积木收起来，大家都收起来。像这样呆板式的教法怎么会教出

活泼的孩子呢？为何不尝试让孩子去自由组织游戏呢？幼儿在一

起共同探索、体验自主游戏活动的同时，能够更大程度的发挥他

们的自主性，培养他们各方面能力的发展。在自由游戏中，要让

孩子成为游戏的主人翁，教师只需要做一位仔细的观察者和指导

者，这样你会发现，孩子的创新能力会让游戏内容和形式更加丰

富多彩，能够更好地促使教师能与幼儿产生互动，也能更好地帮

助幼儿在探索中成长。

2.其次，教学方法要自由，教师做自主游戏的旁观者和支持

者。在自主游戏中孩子是活动的主人，比如：当孩子们在考虑玩

什么、分派角色、创造游戏主题、正在找活动游戏材料时，教师

应该先默默地观察，看看孩子会怎么安排，因为孩子会觉得老师

的沉默就是对他们的支持，老师绝对要相信孩子们有足够大的潜

能，给他们留下充足的时间和空间考虑。如果孩子的活动还没有

开始，老师就发声，说玩什么材料，应该怎么玩，和谁一组玩，

那么孩子就会按照老师的要求来，因为，在孩子们心里，教师的

话就是圣旨、就是对的，我应该听的。教师的安排会扼杀幼儿的

创造灵感，打断孩子的游戏思路，在你眼中孩子们想出来的游戏

可能是幼稚的、滑稽的，但是对于他们来说，这种自由的游戏活

动，能让他们去体验失败，感受成功，更大程度发挥他们的创造

力。在自由游戏过程中教师作为观察者、旁观者，可以更深入地

观察到幼儿游戏时的各种现象，如：孩子们喜欢哪一类游戏；喜

欢以什么样的方式玩；游戏材料是否适合孩子；游戏时间安排是

否合理；在游戏中还存在什么问题，是什么原因造成的，可以把

它作为研究点找出解决策略；孩子们中哪些人善于交际或者有领

导游戏的能力等等。

3.最后，幼儿园应该注重户外活动的自由化。《3-6岁儿童

发展与指南》中明确指出：幼儿园每日户外体育活动不得少于两

小时，所以呢，在幼儿园积极开展户外游戏是非常重要的。现在

的孩子都非常的娇贵，在幼儿园稍有个磕磕碰碰，老师是很难给

家长交代的，因此好多老师都不愿带着孩子进行长时间的户外游

戏。而在家里呢，父母上班忙，回家就上楼，孩子在户外玩的时

间也越来越少。户外游戏活动对幼儿身心发展具有很大的价值，

不仅能够满足幼儿的好奇心和想象能力，还能鼓励幼儿勇于探

索与冒险的精神。比如说在攀爬活动中，开始时孩子可能不敢去

爬，通过老师的鼓励和孩子的带领，在他自己一次一次的失败、

探索、敢于尝试的勇气中就会成功攀爬。这样自由宽松的环境中

给予了幼儿充足的活动时间和空间，从而打破了室内活动的诸多

局限性与弊端，因此，我觉得户外游戏活动更应该自由化。

二、记得前几周的一个下午，我带着班里来的57名孩子去户

外游戏，刚开始我还为这么多的孩子怎么组织活动而犯难，来到

院子的时候我看到了闲置的几十个塑料滚筒和十辆脚蹬车，我就

分给每人一个滚筒或者脚蹬车，交代清楚游戏规则，再三强调要

注意安全，然后让孩子自己玩，结果出乎我的意料，一群女孩子

给滚筒玩出了新花样：有滚的、钻的、套的、设置障碍的、过独

木桥的、跨的等等，真的是玩的不亦乐乎，比平时按照老师要求

的玩法玩的更开心，而且没有任何的“小纠纷”，更多的是培养

了孩子的合作、创新、分享、思考、探索等精神和能力。

总而言之，教师无论开展什么活动都应该符合幼儿的身心发

展规律需，把本应该属于幼儿天性的游戏归还给幼儿，更好地理

解、尊重和保护好幼儿的好奇心和探索兴趣，让幼儿在自由活动

和游戏中学习和成长。我们教师要树立正确的游戏观，努力创设

一种自主、自由、愉悦、创造性的游戏环境，促进幼儿更好地成

长发展。
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幼儿自主游戏之我见
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[摘　要] 孩子生来是好动的，是以游戏为生命的。对孩子来说，游戏就是工作，工作就是游戏。那么，怎样才能让孩子真正的游戏、玩

起来呢？
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