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新课程标准明确指出，培养小学生的计算能力是小学数学教

学的重要任务之一。小学数学计算教学贯穿于整个小学数学教学

的始终，因此，小学数学教师要把培养小学生的计算能力作为一

项重要任务来完成。同时，小学生也要把提升自己的计算能力作

为学好数学的基础。基于此，如何在小学数学教学过程中培养小

学生的计算能力，是小学数学教师在教学实践中应该重点研究的

课题。

一、培养小学生数学计算能力的重要意义

在小学数学教学的整个过程中始终贯穿着计算教学，其重要

性体现在以下这些方面：

首先，数学计算和我们的日常生活紧密的联系在一起。我们

的生活离不开柴米油盐的购买，也离不开其他商业、经济活动，

数学计算在这些活动中时时处处都要用到，因此数学计算能力是

我们日常生活、学习、工作中所必备的基本能力，同时也是我们

最基本的素养。其次，数学计算能力应该是小学生必备的基本技

能。在小学阶段，小学生的数学学习任务主要体现于各种运算，

培养小学生的数学计算能力可以使他们更好地完成学习任务。同

时，小学生的数学计算能力也是他们以后继续学习数学和其他学

科的重要基础。基于此，小学数学教师要充分认识小学生的数学

计算能力对于他们今后各方面更好的发展的重要意义，在数学教

学过程中要注重对小学生数学计算能力的培养。

二、培养小学生数学计算能力的有效方法

1.培养小学生数学学习兴趣

处于小学阶段的学生普遍缺乏自制力，他们很难对于某一方

面的学习形成持续的注意力，只有激发他们在这方面的兴趣，才

能够有效地调动他们对这一方面学习的积极性，才能够产生良好

的学习效果。基于此，小学数学教师在计算教学过程中首先要培

养他们对于数学学习的兴趣，这样才能够吸引小学生积极参与到

计算教学中来。这就需要小学数学教师要积极地为他们创设真实

的数学学习情境，为他们营造一个轻松愉悦、充满情趣的学习氛

围，以激发他们的学习兴趣，促使他们在好奇心和求知欲的驱使

下调动自己的自主学习能动性，更好的参与计算学习。例如，教

师可以在讲台上设置一个小超市，通过角色扮演为学生们创设一

个购买商品的生活情境。教师用学生喜欢的卡通图片、文具、水

果、饮料等作为商品，并且制定谁能够正确计算他所购买商品的

钱款数额就可以将商品作为奖品奖励给他的激励措施。这样就可

以有效地激发学生的学习兴趣。同时，也基于省钱又能得到自己

想要的物品的心理诉求去认真的计算，这样就可以有效地培养他

们的计算能力。

2.从小培养他们良好的学习习惯

良好的学习习惯对于培养学生各方面的能力具有重要的作

用。基于此，在小学数学教学实践中，教师要刻意培养学生良好

的计算习惯，也就是要学生养成严谨缜密的、一丝不苟的计算态

度，快速而准确的计算方法。要想使学生养成这些良好的学习习

惯，在教学中教师必须要教给学生”一看、二想、三算、四查″

的运算程序，指导学生用这一程序来开展数学计算。一看，就是

培养学生面对题目要认真审题，让学生学会审题，养成明确学习

任务的具体要求的好习惯；二想，就是指导学生面对题目要想一

想以前用什么方法计算过？效果怎么样？还可以采取怎样的方法

去计算？从而从这些计算方法中选择最便捷最准确的计算方法；

三算，就是在学生选择好计算方法之后，要指导学生运用正确的

运算规则，按照一定的运算顺序进行计算。要教育学生在运算过

程中要认真仔细，一丝不苟，尽量使自己的计算正确，少出错

误；四查，就是在学生得出计算结果之后，教师要引导学生积极

的进行验算，通过验算培养学生基于严谨缜密基础上的优秀的学

习风格。

3.教学内容趣味化

学习过程中的学习内容趣味化，可以有效地引导学生的探

究方向，拓展学生的思维，激发学生的自主思考，这对于培养学

生的学习能力具有重要意义。因此，在小学计算教学过程中，教

师要结合小学生的心理特征，利用小学生所喜欢的动画片、卡通

形象、可爱的小动物等设计教学内容，从而使教学情趣化，以引

导学生积极思考积极计算，进一步培养他们的计算能力。例如，

学习混合运算这部分内容，教师就可以设置这样的题目：小兔子

过生日，斑马和小鹿每人带来四个苹果，小羊一个人带来13根香

蕉，小猴子带来七个桃子，小乌龟也来了，可是由于它起的迟没

找到礼物，只能空手。小兔没有责怪它，又给了他两个苹果。最

后问：小兔子最后还剩下几件礼品？这样的数学题目由于契合了

小学生的心理特征，因此他们都非常喜欢做这样的题，都能够认

真的去思考，积极的去计算，能够产生很好的计算效果。能够有

效地培养他们的计算能力。

三、结语

常言道教无一定之规，学无一定之法，要培养小学生的计算

能力就需要教师充分了解小学生的心理特征，结合学生的实际学

习能力，采取他们所喜欢的学习方法，以激发他们的学习兴趣，

调动他们的自主学习积极性。这样就能够有效地培养他们的计算

能力。

参考文献

[1]黄振锋.提高小学生数学计算能力的方法研究[J].课程教

育研究，2019（38）：35-36.

[2]李玉泉.小学生计算能力提升策略探讨[J].新课程研究，

2019（18）：110-111.

[3]耿秀芳.初中数学教学中融入数学文化的教学策略研究

[D].内蒙古师范大学，2016.

[4]周春莺.小学生数学运算能力提升的实证研究[D].福建师

范大学，2018.

[5]贺庆林.试论小学数学学生计算能力的培养与策略[J].课

程教育研究，2018（14）：152.

培养小学生数学计算能力的有效方法
李清容

（成都市龙泉驿区灵龙小学　四川　成都　610106）

[摘　要] 小学生的数学思维能力、利用数学知识解决实际问题的能力，主要体现于他们的计算能力。因此在小学教学中培养小学生的计

算能力是小学数学教学的重要任务。本文基于对培养小学生计算能力重要性的认识，探讨了小学数学教学过程中培养小学生计算能力的有效方

法。
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