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怎么才能有效备课呢？

一、备课要“读”。所谓读，即是读教材，钻研教材。

1.读教材

正确、流利、有感情、大声地朗读课文，这是研读教材、使

备课有效、高效的重要环节。因为选入教材中的文学作品，大多

是经典之作，内蕴比较丰富，走马观花似的阅读，自然无法领略

其丰美、深邃的情感意趣。“读书百遍，其义自见”。我们每备

一课，都应该从读开始，或朗读，或默读，在吟咏中促使自己尽

快进入作品之中。

2.钻研教材

备课如同打井，只有深钻，才能得水。对我们语文教师来

说，要回归语文，练好内功，就应该重视对文本的深入钻研，尽

可能正确、到位地理解文本所蕴含的感情，把握文本的价值取

向。要做到这一点，我觉得从以下几个方面入手，会达到“柳暗

花明又一村”的效果。

（1）钻研课题——牵一发而动全身

文章的题目好比一个人的眼睛，研读课题，往往可以从中

窥得文章内蕴，获得文章意趣。把课题作为提出教学“主问题”

的把手，往往可以事半功倍，使课堂教学思路清晰，妙趣横生。

如教《新年礼物》一课，我准备这样来开头：“同学们，看了题

目，你会提出哪些问题？”学生的提问会有，谁送给谁新年礼

物，为什么送，这是一份什么样的新年礼物，这些问题其实就是

把握这篇文章内容的“主问题”，学生在阅读寻找答案中，不仅

把握了文章内容，而且理解了麦克这个勤劳、懂事的好孩子形

象。

（2）抓住“文眼”，一词会文

有些课文中往往某一个关键词便足以提契全文、沟通文脉。

显然，如果我们能抓住这个“文眼”，便可以做到“提领一顿，

百毛皆顺”。例如《我们家的猫》这篇课文，学生通读课文之

后，我让学生用一个词来概括我们家的猫的特点，学生会找到

“古怪”一词，这时，我再让学生查词典，看词典中对“古怪”

一词的解释，一般在使用这个词的时候是带贬义的。我再问：作

者为什么说他家的猫古怪？他不喜欢他家的猫吗？学生带着这个

问题再读课文，就了解了猫的性格特点，也感受到了作者对猫的

喜爱之情。

（3）琢磨结构，品尝头尾

有的文章结构鲜明，首尾呼应，让学生理清文章思路，对指

导学生写作很有帮助。

如《颐和园》一课，这篇课文描绘了北京颐和园的美丽景

观，全文层次清楚，首尾呼应，语言生动优美、具体形象，处处

洋溢着作者对颐和园的赞美之情。根据文章的结构特点，教学时

可以围绕课后讨论题“作者是按怎样的顺序游览的，从课文的哪

些语句可以看出来”，引导学生勾画、探究，再组织讨论交流。

“进了颐和园的大门，绕过大殿，就来到有名的长廊”，“走完

长廊，就来到了万寿山脚下”，“登上万寿山……”，“从万寿

山下来，就是昆明湖”，“游人走过长长的石桥，就可以去小岛

上玩……”，这就是作者的游览顺序。同时引导学生抓住“进

了、绕过、走完、来到、登上、下来、走过”等记叙游览过程的

动词，学习作者移步换景、过渡连接的表达方式，从读学写，读

写结合，为完成课后安排的小练笔引路。

（4）利用文本的空白——引发学生深入思考

文本给读者留下不确定性的“空白”，在阅读活动中等待

读者用想象去补充，从而来充实作品的内容，丰富作品的内涵，

发展自己的思想。文本中的“空白”，只有经过深入细致地阅读

之后，方能发现。因此教师要引导学生从字、词、句、段、篇章

以及标点等方面去发现“空白”。有效的利用文章的空白展开课

堂教学，是教师在阅读文本时的再创造，它是非常丰富的教学资

源，如果利用得当，能够培养学生兴趣，引发学生深入思考，锻

炼学生语言表达能力。就拿《两个铁球同时着地》这篇课文来说

吧，课文在描写伽利略宣布要做公开试验和人们的反应，留下了

许多空白，这就为语言实践提供了可能，搭建了平台。于是，在

这一环节，我们凭借“宣布”设计了口语交际训练，展现伽利略

对真理的坚守；指导有感情朗读人们责备伽利略的话语；展开想

象，让学生学习用动作、语言表现人物的写作方法，围绕试验成

功后人们的行为表现进行说写练习。听、说、读、写、思，学生

的综合语言能力得到训练和提高。

我相信，一篇课文在这样细致地钻研、诵读之后，就肯定能

如朱熹所言：“其言皆若出于吾之口，其意皆若出于吾之心”。

二、备课要“听”，要“说”。

“听”，我们在倾听别人的思想，激发自己的灵感；

“说”，我们在集思广益，进行智慧碰撞，激起“头脑风暴”。

集体备课是我们非常重要的教研形式，每周两个小时的固定

时间，为我们的备课提供了一个良好的平台，我想这也是提高我

们备课有效性的一个重要措施。我们的集体备课，教研组所有教

师都参加，每一次集体备课，都有一名主备教师，主备教师在备

课前要有成文的教材分析和教学环节设计。教研组成员要畅所欲

言，进行补充、调整。备课研讨中，要按照新课标及教学基本要

求的规定，认真钻研教材，全面掌握该课的教学内容及其结构；

明确所教的内容在本学期课程中所处的地位；了解本单元的内容

与其他单元以及其他学科之间的关系。然后确定本章节在讲课时

的深度、广度及讲授范围，突出重点，注意难点，力求少而精。

并根据课文内容适度拓展，拓宽知识面。集体备课后要求各教研

组做到：“四统一”即统一教学目的，统一重难点，统一作业内

容，统一教学进度；“五备”：备大纲、备教材、备教法、备学

法、备训练，重点研究本学科教与学的改革与创新。

在读教材的过程中，要笔随嘴走，边读边画出生字、新词及

含义深刻的句子。对于一些关键词语，精彩之处，以及文章的一

些重点、难点，要及时地做上记号。通过对文章的初读、再读、

精读，写下文中关键字词句段的理解、运用、拓展以及如何引导

学生掌握，这定义为“点画批注”也好，定义为“备课于书”也

好，其实就是要做到眼到、心到、手到。

总结

课堂的结束，并不意味着备课的停止。课后的反思，是一种

经验的积累；是自身理论的提升；是下一堂课的基础；是下一次

备课的借鉴之路。有了更好的理论基础、方法手段，我们就能更

漂亮地备好下一堂课。如此良性循环，我们的教学水平将会大幅

度地提高，教学工作也会越来越出色。
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[摘　要] 常有人对我说，你都教了这么多年了，一个小学的课，还用备啊。可是，我不这样认为。苏霍姆林斯基说：“一个教师一辈子

都在备课。”的确，有效备课，优化备课环节对我们教师，对我们的学生和课堂显得尤为重要。在新课程背景下的课堂处处充满活力，充满智

慧。在实践中，我领悟到有效教学，有效课堂的前提，基础，保障应该就是有效备课。
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