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高中数学的学习过程中，由于难以理解和不太容易简单分

析，学生普遍地被这些扰乱，把数学看作是一门相对单调无聊的

学科。但是，数学思想办法的使用，可以改变学生对数学的看

法，该办法能够让学生在消化和学习数学知识之后，更善于去运

用在平时的解题思维里，而且能够让学生建立起适合自己的学习

方法和知识结构。所以，如何把数学思想更好地应用在平时的教

学中，是高中老师应该去着重关注的问题，而且应该努力地促使

学生在平时学习中主动运用数学思想，从而提高学习效率，培养

数学学习的热情。

一、数学思想在数学归纳总结环节中的应用

数学本身来源于生活，最终也将应用于生活。学生在学习数

学知识时，一般是从形象思维出发，学习将知识用于解决生活问

题、感受知识丰富生活、进而提高学生的学习兴趣。如果教师可

以将数学思想抽象化来实现数学与生活之间的联系，并让学生感

受到数学在生活中的重要性，便可以进一步地激发学生对于数学

学习的兴趣。例如，教师在讲解特殊平行四边形的课程时，教师

可以通过布置假期作业，让学生调查家庭中常见门窗的制作过程

与原理，感兴趣的同学也可以自己亲手制作，在调查与制作的过

程中绝大多数的学生会明白特殊平行四边形在门窗中的作用，同

时学生也会发现数学知识在实际生活中的重要性。如果没有学好

特殊平行四边形，很容易做出或大或小的窗户，甚至是不成形、

歪歪扭扭的窗户。除此之外，在现实生活中的陷阱较多，如果数

学知识学的不到位或者是数学思想没有很好的应用于生活，很容

易就会在生活中中招。例如，将商场打折顾客得到实惠作为市场

营销手段的情况，该情况在实际生活中屡见不鲜，如果同学可以

很好的将数学思想应用其中必将发现营销手段中的猫腻。

二、在解题过程中的渗透

教师将数学知识传递给学生最主要的目的之一就是将其应用

于解决实际问题，同时教师也应该以教材为根本、结合数学思想

与教学方法，实现高中数学教学内容的层层递进，以便于学生更

好地掌握数学知识。例如，教师在讲解三角函数的数学知识时，

尤其是在分析方程sin2x=sinx在区间（0，2π）中解的个数时，

教师可以借助y=sinx在该区间的图像将y=sin2x的图像画出来，

通过图像可以直观的将该方程求解出来。其中应用较多的是数学

思想的思想，另外教师也可以将相似类型的题型作为练习题，以

便于学生可以更加深刻的体会数学思想在数学解题中的应用。在

整个解题的过程中，教师不仅将该类型的问题彻底解决、加深学

生对数学知识的印象，同时也将数学思想的思想应用其中并帮助

学生加以掌握。

三、在基础知识教学中的渗透

高中阶段的学生面临着高考的压力，在学习中往往会将更多

的精力与时间放在解题方法与解题思路方面，以期可以在遇到类

似的问题时准确且快速的加以解决，但是很多学生往往会忽视数

学思想在其中的运用与强化，这将阻碍学生在数学核心素养方面

的培养与成长。将数学思想掌握到位就相当于掌握了学好数学的

门票，再结合大量的练习必将可以在高中数学取得不错的成绩。

数学思想在基础知识教学中的渗透应该注意两个方面，也就是解

题思路与数学概念方面。在实际的教学过程中，教师应该通过讲

解数学题目将数学概念与数学思想融入其中，也就是帮助学生通

过教师的讲解达到既掌握数学知识又掌握数学思想的目的。

四、在教学工具中渗透

由于教育随着科技的进步也在不断的进行转型和完善，有

许多的现代教学工具的出现为教学也增添了很大的助力，而且由

于高中阶段的数学是有非常大的一部分充斥着繁杂的知识点是不

太具象的，教师们单纯利用语言对其描述和解释是过于空洞的，

所以，教师们应该锻炼自己对于多媒体教学设备的使用。教师们

在进行授课时，应该利用多媒体丰富的图形或者动态图像等与数

学思想起来，把数学中的函数等知识图像简洁的呈现在课堂上，

这一做法不仅能够使授课变得更加有活力，而且能够使枯燥的数

学知识成为一个充满乐趣的宝库，学生们也会更容易去理解和接

受。例如，在讲解关于函数的定义域的内容时，充分利用多媒体

去把函数的图像画出，能够完美地呈现出详细的步骤和学生们应

该要了解的细节，也可以锻炼学生们的作图能力，能够直接给学

生们了解函数提供助力，掌握到破解疑难的关键。因为与学生们

在高中时期以前接触到的数学相对比，高中数学是非常乏味、抽

象的。例如，可以通过多媒体把关于三角函数的图像画出，把关

于函数公式的演算的过程转化成为图像进行展现，结合课本使学

生们更容易去理解它的特点和公式，也可以使学生们对其的印象

更加深刻，知识点掌握的更加牢固和准确，促使学生们学习能力

的上升。更为重要的是，把枯燥的课本知识转化为屏幕上动态直

观的图像，在理解学习的内容之余，能够大幅提高学习数学的兴

致。

结束语

总而言之，数学思想作为学生学习数学知识以及将数学知识

应用于生活中的基础，数学思想的掌握对于学生而言在于拓展学

生思路、提高学生答题速度、增强学生对数学知识的应用能力等

方面都具有不可替代的作用。因此，在高中数学的实际教学活动

中教师应该将数学思想渗透到课程的教学中，通过散发学生思维

来提高学生的数学素养以及学习能力。
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[摘　要] 高中阶段的学习在学生的整个学习生涯中占据着非常重要的地位，该阶段的学习有助于为学生在未来的学习中打下坚实的基

础。数学思想作为高中数学教学的内容之一，根据数学思想在其中占据的地位可以发现，学生对于数学思想的掌握在帮助学生解决问题、掌握

知识或者将数学知识应用于现实生活中都有很大的帮助。因此，本文以下内容将就高中数学课堂教学中渗透数学思想的方法加以研究。
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