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前言

现如今随着高中学业的变化，学生面对的学习压力也日益

增加，学生不但要面对学习的问题，还要面对与其他学生、老师

和家长的人际交往问题。为了让学生更好的在高中时期健康的成

长和学习，高中班主任有义务、有责任对学生开展必要的心理教

育。

一.高中学生心理问题的主要表现

1.1对于考试过度焦虑

学生过于注重自身的学习，使得学生对于考试过程和考试成

绩产生焦虑就是很多学生的普遍情况，往往这些学生的成绩大多

还比较不错，但是由于对综合考试还不够完全适应，常常会出现

考试成绩忽高忽低，导致学生对于考试成绩产生焦虑，怕自己一

旦没有考好辜负了老师和家长的盼望。越是到临近高考的时候，

学生的心理压力越大，焦虑的症状越是明显。

1.2学习动力不足

在高中学习中，由于课业复习、课业考试层出不穷，学生疲

于应对繁重的学业往往容易导致学生产生学习积极性下降、学习

情绪低落，进而出现学习动力不足的情况，这一类学生往往学习

基础较差，也曾经为学习和高考冲击努力过，但是在一次次考试

后，成绩没有明显的进步，学习所带来的疲劳感和无力感让学生

情绪低落，长此以往就容易产生厌学情绪。

1.3产生交际障碍

学生面对繁重的学业学习，学生往往急切的想要把学业提

高，同时由于学生缺少足够的人生经验，他们不懂得如何更好的

与其他学生和老师进行沟通和交流，并且很多高中学生正处于青

春逆反心理高发的时期，他们在与家长沟通中，常常会出现交际

障碍的情况。

二.高中班主任进行心理教育的基本原则

2.1心理教育应该在尊重和理解的基础上进行

随着新课改的不断实施，教师在面对学生时，要尊重学生的

个人需求，在实施心理教育的过程中，应该在尊重和理解学生的

基础上进行，这样不但有效的提升了心理教育的成效性，更能加

强学生与教师的情感联系。

2.2对待不同学生要实行差异化的心理教育

每个学生的家庭环境和身心情况都有所区别，教师应该在

积极了解学生实际情况的基础上，对学生进行有针对性的心理教

育，通过对不同学生心理辅导的经验总结，来完善自身的心理辅

导能力。

2.3发挥心理教育中学生的主体性

一切教育的主体都是学生，班主任在实施心理教育中，要从

学生的实际情况出发，将心理教育的主体交还给学生，班主任要

做好引导和辅助的作用，增强心理辅导的成效性。

三.高中班主任实施心理教育的有效途径

3.1建设一个良好的班级环境

班主任通过建设一个良好的班级环境，可以有效的帮助学

生更好的学习和成长。而良好班级环境的建设不单要重视物质环

境，更要注重文化环境。首先班主任要在平常的学习生活中注重

学生的心理维护能力和心理调整能力，学生由于其身心发展的特

点，往往在有心理问题的时候通过情绪和行为来表达，而一个人

的情绪和行为很大程度上表现了人的心理。教师要在尊重学生的

基础上，通过辩证的眼光来看待学生的问题，积极的引导学生突

破自身的心理障碍；其次班主任可以通过开展班会、班级口号、

班级文化墙等形式营造班级良好的氛围，让学生在和谐的集体氛

围中以一个轻松、愉快的心情来面对高中紧张的学习。最后班主

任对自身的言行有着一定的约束和思考，学生进入高中之后，学

生在思想和生活上都有了一定的自理能力，班主任有的时候不需

要过分的强调自己的思想，适当的给予学生一定的时间和空间，

为学生营造一个宽松、和谐的学习环境，这是促进学生心理健康

的重要基础。

3.2开设心理健康讲座和课程

现如今很多高中都没有配备专业的心理健康辅导老师，日常

的心理辅导和心理健康教育工作主要是由班主任来完成。因此首

先需要学校加强对于班主任的心理健康教育培训，让班主任更好

的掌握心理辅导技能，通过班主任专业能力的提高，来提升学生

的日常心理健康教育成果。另外在日常紧张的学习生活中，班主

任可以利用班会或课余时间对学生开展心理健康基础知识培训，

让学生对自身的心理情况和心理问题有一个初步的了解，在发现

自身有心理问题后应该及时的对班主任进行汇报，班主任通过引

导和调整来帮助学生克服自身的心理问题，在心理健康知识培训

中，可以采用情景模拟、游戏设计等方式来最大化的调动学生的

学习热情，提升学生的心理素质和心理健康。

3.3采用分层辅导

不同的学生有着不同的个体情况，甚至不同成绩阶段的学

生会有着不同的心理问题，成绩好一些的学生心理问题往往表现

在考试焦虑，怕高考成绩不理想辜负老师和家长的期望，而成绩

一般的学生往往会因为自身成绩不好，学习进步不明显产生厌学

情绪。通过对不同层次的学生进行差异化的心理辅导，能够有效

帮助他们走出自身的心理阴影。对于那些成绩比较好的学生，应

该引导学生学会自我减压，用一个平常心来看待考试成绩，通过

对自己的学习进度来设定学习目标、完成学习目标、总结学习目

标，可以能够在成绩和心理上得到有效的进步。而对于那些成绩

一般的学生，通过鼓励和表扬来肯定和赞扬学生的学习成果，提

升学生的自尊心和对学习的自信心，留意学生的任何一点微小的

进步，通过这一系列的方式可以让那些学习动力不足的学生焕发

出新的学习动力。

总结

心理教育是一切教育活动的基础，学生只有拥有了一个良

好的心理情况才能更好的投入到繁重的学习中去，高中阶段的学

生即将要步入到大学和社会中去，通过班主任科学的心理辅导，

让学生在今后的学习生活中面对困难的时候不退缩、面对挫折的

时候不气馁、面对失败的时候不放弃，保持一个积极的心态，更

好的面对自己的人生路。总而言之，高中班主任要牢记自身的责

任，加强学生日常学习生活中的心理教育，帮助学生树立一个积

极的心态和正确的三观。
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论高中班主任进行心理教育的原则与途径
刘能静

（重庆市杨家坪中学　重庆　404100）

[摘　要] 高中阶段是学生人生道路的关键时刻，经过了多年的刻苦学习，为的就是能够在高考中取得一个理想的成绩，学生在学校中的

学习情况，更是承载了学生家庭的期望，在这样的背景下学生的心理压力普遍较重，有的学生因为心理压力会产生各种不良情绪，作为一名高

中班主任，帮助学生减轻心理压力和心理负担成了我们共同思考的问题。本文就当前形式下对高中学生进行心理教育的原则与途径做了以下研

究。
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