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引言

教师的使命本质就是读书育人，尤其是在现代社会提倡社会

主义核心价值观的背景之下，更需要教师创新自己的教学手段，

不断优化自身的教学手段提升学生的德育素养，有目的的引导学

生树立积极向上的人生观念，以对小学生的学习和发展产生积极

的作用。

一、在体育课堂中注重细节

在小学四年级的体育教学当中，学生的理解能力和操作能

力不强，很容易在做活动以及学习过程中产生技术、动作类的错

误，教师在这个过程中应当注重教学细节，及时对学生进行纠正

与指导。这样能够有利于促进学生对体育知识的学习，并树立克

服困难的自信心。例如，在2013年小学四年级体育各种运球练习

的教学当中，教师在带领学生进行胸前、头上拨球练习，以及头

部、腰部和胯下绕球练习。在教授学生时，一定要让学生注意体

验运动当中运动和静止的变化，熟悉在运球过程当中急停和急起

的动作要领。引导学生能够在练习过程当中，与同学互相观察比

较，善于学习认真积极的完成练习任务，能够主动的询问教师有

关技巧的问题。在学生练习的过程中，教师也应该注意每一个学

生在练习过程当中的动作与技巧，对表现良好的同学进行表扬和

鼓励，对表现不是很好的同学，要对其进行纠正与辅导，不忽略

每一位同学，使他们能够在学习当中激发运动兴趣，提升自信

心，并且能够在坚持练习的过程中培养其上进心与恒心，学会克

服困难，并在练习当中学习他人的长处。

二、加强体育课堂当中的审美教育

小学体育主要引导学生通过运动塑造健康的身体与健美的姿

态，从而养成积极向上的乐观心态与高洁的品格。由此可见，体

育学科当中蕴含的美育因素也较为深厚。但现代体育教学当中，

只注重于学生的身体健康，对审美教育略有忽视。所以，小学教

师更应该加强体育课堂当中的审美教育，培养小学生正确的身体

姿态和良好的仪表涵养。例如在进行《步行拳》的教学当中，教

师应当向学生问好，检查学生的服装，领导学生做徒手操，在排

列、教学以及练习时要培养学生的礼仪意识、形态意识，要求学

生服装整洁，动作干净利落，促进小学生的审美能力培养，增强

学生明辨是非的能力，从而实现德育渗透。

三、促进体育课堂当中互助合作式教学

在体育课堂当中，有许多项目都是需要集体合作才能够完

成，所以教师要在课堂教学过程中，让学生学会互相帮助、互相

合作，能够在合作当中提升自己的集体意识，感悟到集体的力

量。例如在《足球》和《10米*4往返跑》两个课程的学习当中，

都注重互助合作式学习。在《足球》的教学当中，让学生寻找搭

档，并组织女生寻找一位男同学做自己的足球师傅，在男同学的

帮助下进行足球练习，而男同学应该将自己会的足球技巧传授给

女同学，在《10米*4往返跑》的学习当中，以四名同学为一小

组，一起布置场地，一起合作练习50米往返跑，同学们在互相帮

助和互相合作的体育课堂当中学习，有利于促进同学之间的友

谊，有效培养学生的集体意识和团队精神，领悟到个人与集体之

间的关系。

四、加强体育课堂当中，小学生责任理念的培养

由于小学四年级的学生安全隐患意识与解决意外事件的能力

不足，所以教师一定要加强体育课堂当中，小学生安全意识和责

任理念的培养，让学生明确意识到极小的意外事故也能够带来非

常大的损失与痛苦，不仅影响了课堂，还对受伤者和自己带来了

一定的损失。所以，教师对学生的安全意识与责任意识一定要加

强培养，首先学生要学会自我保护，提升自我保护意识与能力，

在运动时根据自己的能力与场地器材的完好程度进行训练，其

次，学生要有一定的安全隐患意识，避免在课堂中推搡同学，要

懂得珍惜同学、爱护同学、尊重同学的生命。最后要引导学生爱

护教学器材。例如羽毛球拍、乒乓球和篮球等，不准学生对其进

行乱踢、乱拍、乱扔等行为，对错误的行为要及时进行纠正和制

止。只有教师加强小学生对安全意识与责任意识的培养，才能够

使学生建立正确的生命价值观念，有利于加强学生保护自己、尊

重他人、爱护公共措施等正确观念。

结束语

教师只有顺应时代要求教书育人，对教学进行大胆的创新，

才能够正确地引导学生学习知识的同时，树立正确的价值观念，

从而营造出良好的学习与素养氛围，进而培养学生的个人综合能

力与爱国情怀，才能够促进学生各项能力综合发展，为祖国培养

优秀先进的人才。
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[摘　要] 在小学课堂教学当中，教师不仅仅要教会学生理论知识，更要教会学生怎样做人、如何做人，实现在课堂当中的德育元素渗

透。在小学体育课堂教学当中更应该如此。小学体育主要锻炼小学生身体素质与运动技能，应该在培养小学生健康身体的同时提高小学生的道

德素养。本文将主要以小学四年级为例，对小学体育课堂教学当中的德育渗透进行分析，希望能够对小学体育教育发展事业提供一系列新的教

学思路。
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