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一、“自主阅读”教学的涵义

“自主阅读”是与 “被动阅读”“机械阅读”相对的一种

高品质的教学方式。实质上是教师有效指导学生，根据生活经

历，巧妙联系已有的知识、能力、方法，主动参与：自学预习—

查阅资料—讨论交流—汇报评价—质疑问难等，逐步完成初悟—

再悟—领悟—升华感悟的教学目标。接着自己小结、归纳、提升

学法及迁移运用。这一教学过程，以学生为主体，突出学生的主

体地位，教师从始到终是一个组织者、引导者、参与者、合作

者，主导作用淋漓尽致。

二、关于小学语文“自主阅读”的理性认识

1、“统整的建构主义是研究与实施素质教育的重要理论依

据”。（《基础教育课程改革纲要解读》）建构主义学习理论指

出：知识并不是教师传授得来的，在一定社会背景下，学习者以

已有的经验为前提，巧借获得知识时他人的帮助，有效使用学习

资料，通过意义建构的方式获取。建构主义主张以学习者为中心

的学习，由教师指导。“协作”与“会话”是学习环境中的主要

因素。“自主阅读”教学突出学生主体地位，体现教师的主导地

位，倡导合作学习。

2、《学习——内在的财富》指出“终身学习将居于二十一

世纪社会的核心地位”。终身学习是未来社会发展的必然需要。

进行终身教育，学校教育是具有决策意义的序曲，学校教育为人

的终身学习激发强烈的学习欲，浓厚的学习兴趣，培养良好的学

习习惯及自学、交往、创新等能力，使之掌握必要的、终身受用

的基础知识。而“自主阅读”教学蕴含着这种理念，教学时把学

生放置于主动的、积极的自主地位，建立和谐的师生关系，激励

正确评价学生，激发并保持永久的学习愿望和浓厚的兴趣。自学

预习、讨论交流已经成为重要的教学环节，培养自学能力、交往

能力及创新能力作为教学目标。

3、大语文教学观需要语文教学与生活实际有机联系，使语

文教学放置于社会生活的大背景之中，结合现实生活中的语文资

源有效利用，进一步构建一套课内外、校内外、学科间融于一体

的教学体系，开拓大语文学习的范围，教学由封闭走向开放。正

如《基础教育课程改革纲要》所说：“课程与教学的改革应基于

学科，超越学科，面向真实世界；始于课堂，走出课堂，融入复

杂社会。”《语文课程标准》指出：“要努力建设开放而有活力

的语文课程”。因此，小学语文“自主阅读”教学立足课堂，面

向生活，不受课时、教材的束缚，小学生的触角由课内向课外延

伸、奔向宽广的社会生活之中，使之在大环境、大渠道中学习、

发展。

三、如何进行小学语文“自主阅读”教学

1、关于预习初悟

“预习”是学生的课下学习新知识，这是课堂教学的前奏，

从课外到课内的中枢，是桥梁与铺垫，也是学生发现问题和提出

问题的时期。这一阶段在课前进行，在时间和空间上有一定的自

主性。根据教学目标、教材及学生的特点，巧妙设计提纲，并进

行有效指导。学生结合预习的要求与提示自主学习。预习时借助

查阅的资料、图片，详细阅读，初悟文意，划出疑难点。

教师需要仔细检查学生的预习、自学情况，进行督促、指导

和落实，检查环节的不能缺失，避免学生自学的自流。充分了解

学生的学情，防止对学情的主观臆测，准确的立足于学生现有学

习起点制定教学目标、重点、难点及教法。检查的形式多样，播

放学生朗读课文录音，检查教科书，批阅预习作业，与学生的探

讨交流，熟悉对相关学习资料的占有。检查学情，教学更具有针

对性和实效性，确保学生自主学习的向纵深发展。随后教师再一

次备课、修改或补充教案。

2、关于交流再悟

检查学生的自学情况是不够的，还需要发挥资源组合的最大

效益，使之相互交流自学成果，经过合作交流，互相提示，互相

探讨，互受裨益。因此，合作交流也是一个对课文的再学再悟的

历练。交流探讨时，学生感受了自学课文的独特经历，时间长了

积累一定的自学的经验。交流展示时，有自己自学的成果，与同

学分享成功的喜悦。所有这些有助于对课文的进一步学习，有助

于激发学生自学预习兴趣。探讨交流以这样的问题 “你懂了什

么？”“你了掌握哪些与课文有用的信息？”“还有问题吗？”

展开。学生自学探讨交流，教师及时引导、评点、激励，使之在

交流中提出新的问题，引向新的目标。

3、关于讨论领悟

学生自学和交流之后，结合学生现在的实际，有计划、有目

的、有针对性教学。联系在交流中提出的问题，诱导学生精读课

文，细细品味、动脑思索；接着小组合作讨论，一起解决问题。

教师亲自参与，巧妙点拨；然后让同学们交流汇报。教师遵循 

“导学精讲”的原则，“其有不合则为之订正，其有未尽则为之

补充，其有弗及则为之阐发”，使之实现领悟，并建构知识链

条。这一过程，小学生至始至终处于主动积极的思维和情感活动

之中，加深理解与记忆，有利于感悟和思考，有利于情感受到熏

陶，思想获得启迪，享受人生及审美乐趣。

结束语

素质教育的推进，小学语文“自主阅读”教学探索是一个永

恒的课题，任重而道远。作为一名小学教师，与时俱进，不断学

习专业知识，掌握最新的教育理论，勇于实践，大胆创新，为中

华民族的伟大复兴尽绵薄之力。
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基于新课程标准下小学语文“自由阅读”研究
杨晓丽

（吉林省公主岭市玻璃城子镇中心小学校　吉林　公主岭　136133）

[摘　要] 　以往的小学语文教学强调知识的传授，方法上注重接受学习、死记硬背及机械训练，不关心能力的培养、体验情感及学习的

自主性。这些问题的存在直接影响着语文教学效率的提高。新课程标准的颁布，小学语文教学需要突出语文的工具性、人文性，夯实双基目

标，发展学生能力，获得情感满足，教学方法升华，彻底摒弃他主性、被动性的学习状态。学习观革新是“把学习变成人的主体性、能动性、

独立性，使之生成、张扬、发展、提升。”因此，新课程标准下小学语文阅读教学，彻底改变学生的学习方式，这一学习方式是积极的、主动

的、能动的，本文探讨了新课程标准下小学语文“自由阅读”。
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