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1.翻转课堂的含义

1.1翻转课堂的发展历程

翻转课堂最早由美国的乔纳森·伯尔曼和亚伦·萨姆斯共同

提出，目的是利用录制的方式将课堂教学内容完整的传递给因缺

课而跟不上教学进度的学生，利用这样的方式，不仅帮助缺课的

同学及时跟上教学进度，也使得其他同学可以在课余时间观看视

频对自己查缺补漏，起到有效的复习作用。

1.2翻转课堂的教学方法

美国教育学家本杰明·布鲁姆提出的掌握学习理论为翻转课

堂教学理论提供了有效的支撑作用。掌握学习理论提出，如果想

令学习者充分掌握所学内容并取得良好的成绩，就必须给予其充

足的时间与空间。翻转课堂教学的应用，恰恰为掌握学习理论的

有效实施打开了大门，以视频的方式有效的帮助同学们进行自主

学习。学生可以在课余时间，自由观看视频进行学习，这种教学

方式与传统的教学方法完全不同，学生可以根据自己对知识的掌

握程度自由调控视频的进度，掌握自己的学习进度，渐渐发现真

正适合自身的学习节奏，当学生完成教师规定的课程内容以及相

关测试之后，系统可以通过在线批改的方式，帮助教师正确掌握

学生对知识的认知程度，以便通过正确的教学方法，对同学们查

缺补漏，取得良好的教学效果。

2.如何有效开展初中数学翻转课堂教学

随着新课标的改革，学校以及教师都在通过自己的努力，期

望将初中三年的数学教学效率提升到新的高度，彻底摒弃以往传

统陈旧的教育理念。为了有效解决此类问题，教师需要在日常的

数学教学过程中，提前准备好与课程相关的教学材料，列出与课

程内容相关的几个问题，令同学们自主的进行课前学习。如果教

师想要在课堂之中，有效开展翻转课堂的教学模式，教师就必须

将教学重点放在学生以往学过的知识点上，根据同学们以往的学

习情况以及测试情况发现他们其中存在的问题，对学生未掌握的

难点、疑点进行整理与解答，加深同学们对旧知识的掌握程度的

同时，提高课堂学习效率，打破传统灌输式教学的弊端。

2.1引导同学课前自学

我国教育家经过长时间的研究发现，在一节课中，学生最佳

的学习时间是课程的前15分钟，教师可以将教材内容进行提炼，

浓缩成一个时间简短且内容丰富的短视频，尽可能的在这段时间

里在同学们注意力集中的情况下传授相关的知识内容。在课下，

教师应根据实际生活，从常见的知识点出发，充分考虑学生在学

习生活中可能出现的问题，找到正确的教学方法，以便能够更好

的激发学生的学习兴趣，帮助同学们解决在日常学习生活中出现

的问题，根据不同层次的学生采取不同的教育措施，帮助他们逐

渐加深对知识的理解程度，等等

2.2开展课堂教学活动

在初中数学教学课堂中有效开展翻转课堂教学模式，能够帮

助同学们对自学过程中出现的问题进行归纳与总结，也可将这些

疑难知识点设为平时的测试内容，激发学生之间的讨论。教师在

日常的教学过程中，应估计同学进行分组讨论，利用这种方式，

不仅能够有效提高疑难知识点的解决效率，还能锻炼同学之间的

交流能力与思考能力，促进同学之间关系的和谐发展，有效提高

学习效率的同时，促进课堂学习氛围。

2.2.1提出问题

在日常的数学教学过程中，由于每一位学生对于数学学科

的掌握程度不同，所以在课堂上对教师所讲知识点的理解程度也

大不相同，这也导致了同学们在利用多媒体进行自学时会出现种

种不同的问题，为了有效避免此类问题的发生，教师需要在同学

们进行自学之前先对教材进行深度的分析与了解，变换自己的身

份，假设自己作为一名学生在自学过程中可能出现的问题，以及

大部分情况下可能出现的解题思路。在实际教学过程中，教师可

以先引导学生提出一个组内无法解决的问题，针对同学们提出的

问题，提炼出其中有价值的部分或者将自己猜想学生在自学过程

中可能会出现的问题对同学们进行提问。

2.2.2合作探讨

教师可以根据同学们提出的不同的问题引导学生进行组内交

流，将问题根据难易程度分为不同的层次，利用小组合作、师生

互助等方式对问题进行逐层击破，不断探索并掌握教材内容中的

疑难知识点，注意解题过程中可能出现的问题。教师可以根据学

生讨论的情况，归纳总结知识点、考点以及相关的学习思路，适

当的对同学们进行讲解，加深学生对知识的理解程度。但是，教

师需要注意的是，学生必须经过独立思考与探索之后才能进行合

作交流，只有学生经过独立的思考，才能拥有属于自己的解题思

路，便于更好的进行组内的交流。

2.2.3及时点评

教师对学生分组讨论取得的学习成果进行大体的了解，针对

合作学习过程中仍然无法解决的疑难知识内容进行适当的指导；

对学生分析不全面的问题，转换思路对其展开追问，正确引导学

生自主的对问题进行更加深入的研究与探讨，直至学生正确掌握

所学的相关知识内容，有效提高课堂学习效率。

2.2.4考核学习成果

教师对学生进行正确的指导后，需要通过测试的方式对同

学们进行考核，以便正确掌握同学们对课程内容的掌握程度。根

同学们的测试成绩采取适当的点评，对于成绩优异的同学，指导

他们不能骄傲，继续努力；对于成绩较差的同学，进行适当的鼓

励，增加他们对于数学学科学习的信心。教师也可以逐渐将自己

的点评转化为同学对自己学习成果的自评，通过多媒体的方式，

使学生之间进行相互指导并作出评价。

2.3及时反思

教学结束后，教师应领导同学们对自己在课堂之中的学习成

果以及出现的问题进行反思，正确认清自己对知识的理解程度，

可以将自己的感悟通过多媒体的方式与他人进行分享。同学们在

对自己进行反思时，教师应给予适当的鼓励，提倡同学之间进行

相互指导与评价。通过这种方式，能够使得学生不断完善自己的

学习方法，为日后的数学学习生活打下坚实的基础。

结束语

综上所述，在实际的初中数学教学过程中，首先确立同学们

在教学过程中的地位，通过课前预习、开展活动、及时反思等方

式，正确开展翻转课堂教学方法，提高教学质量，为达到预期的

教学效果做出努力。
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[摘　要] 随着社会的发展与时代的改革，科技水平正在飞速的提升，人类日常的生活中也逐渐诞生了许多智能化、信息化的新事物。科

技在不断改进人们的日常生活的同时，也对教育事业带来了巨变。学校和教师经过长时间的摸索与探讨，发现了全新的翻转课堂教育模式，能

够有效提高课堂学习效率，提高学生的学习兴趣。笔者根据多年教学经验为基础，就如何在初中数学教学过程中正确开展翻转课堂进行讨论，

并提出相应的观念与想法，为提高教学质量做出贡献。
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