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当前，不少幼儿园教学实践中忽略幼儿在幼小衔接过程中的

感受和情感体验，盲目地将幼儿教学小学化，把幼儿当做一个小

学生，提出不符合他们年龄特点的要求，在教学内容上具体表现

为片面地向幼儿传输小学阶段才会学到的知识，与幼儿的心理发

展规律严重不符。为了使幼儿教育与小学教育得到有效衔接，教

师要树立正确的幼小衔接观念，加強对幼儿智力和其他方面能力

的关注，改善幼小衔接的教学环境，致力于培养幼儿掌握有效的

学习方式并形成良好的学习习惯，从而提升幼儿的各方面素质和

能力，增强其适应能力。

一、当前幼小衔接中存在的主要问题

（一）准备表象化

一些幼儿园在开展幼小衔接工作中，其准备工作呈现表象

化，仅仅是按照小学模式延长授课时间、改变教室布局以及转变

教学方式等，没有对孩子的自制力、学习热情和关注力进行培

养，导致孩子在进入小学后出现不适应情况。

（二）衔接单向性

一些幼儿园将幼儿衔接作为重要工作内容，并且在教学方

法、教学内容和教学要求等方面向小学靠拢，但是衔接过于单向

性，导致幼儿失去学习热情，甚至出现抵触以及排斥等负面情

绪。

（三）衔接片面性

当前，在幼小衔接中，幼儿园更加重视智力因素培养，忽视

了对孩子生活技能、交流技能以及学习能力的培养，导致孩子在

进入小学后，对课堂习惯和学校规则缺乏理解，例如学习态度不

端正、坐姿不正确等，对孩子的有效学习带来影响。

二、幼小衔接的有效途径和方法分析

（一）关注孩子心理健康

在幼小衔接中，由于生活环境、学习任务以及生活习惯均发

生了较大变化，孩子容易出现各种心理问题，因此，教师和家长

需要关注孩子的心理变化，预防可能出现的心理问题，为孩子顺

利进入小学奠定基础。首先，由于孩子的身心尚未发育成熟，进

入到陌生的环境会出现难以适应的情况，家长要有意识的锻炼孩

子应对陌生环境的能力，多带幼儿出入陌生场所，促使其形成快

速适应环境的能力；其次，孩子在幼小衔接中容易出现不安、抵

触以及紧张等负面情绪，这属于一种正常现象，教师和家长需要

动态关注孩子的心理变化，当发现孩子出现情绪波动后，要及时

与孩子进行沟通和交流，了解其面临的困惑和内心的想法，并且

进行合理的疏导，帮助孩子以正确的心态面对小学生活；最后，

教师要给予学生以鼓励和关怀，在平时多赞扬孩子、表扬孩子，

促使其树立学习自信心，家长要摒弃粗暴简单的教育方法，采用

说服教育和疏导教育，让孩子体会到集体生活和家庭生活的温

暖，进而快速的融入到小学生活中。

（二）培养孩子专注能力

孩子在进入小学后，其学习任务更加繁重，并且在上课中要

集中精力，而幼儿园教育主要以游戏为主，很多孩子在专注力方

面所有欠缺，因此，家长和教师要注重培养和锻炼孩子的专注能

力。首先，无论在家长还是园中，教师和家长都要积极为孩子创

设安静而舒适的学习环境，排除外界因素对孩子学习的干扰，促

使其养成良好的专注力；其次，教师要发挥主导作用，在孩子进

入小学之前，对其专注力进行针对性培养，促使孩子可以掌握个

人注意力，在受到干扰后能够及时调整，进而在课堂学习中保持

高效而长久的专注力；最后，为了保证孩子形成持久和稳定的专

注力，教师还要规范幼儿的听课行为，对其思维能力和注意力进

行针对性训练，利用精神奖励法和物质激励法等方式，调动幼儿

的参与热情。

（三）培养孩子对小学学习的兴趣和向往

兴趣是孩子主动探究的基础和前提，在幼小衔接中，家长

和教师需要注重培养孩子对小学生活和学习的兴趣和向往，进而

对小学生活中充满憧憬，对孩子快速融入小学具有巨大帮助。首

先，家长要多带孩子到小学校附近游玩，与已经上学的大哥哥、

大姐姐接触，倾听其对小学美好生活的描述，进而唤醒孩子对小

学生活的向往之情；其次，幼儿园生活主要以游戏为主，而小学

生活则以学习为主，在孩子进入小学后，其身份即转变为小学

生，每天需要承担一定量的学习任务，因此，家长要注重培养孩

子对学习的兴趣，每天检查孩子的作业完成情况，并且促使孩子

从学习中发现乐趣，进而养成主动学习的好习惯；最后，教师和

家长要注重帮助孩子养成勤于动脑、善于思考的好习惯，引导孩

子独立面对问题，并且采取有效措施进行解决，在解决问题中激

发对学习的兴趣，享受解决问题带来的快乐。

（四）培养幼儿规则意识

小学生活与幼儿园生活存在较大差别，幼儿园生活相对自

由，但是在步入小学后，孩子需要遵守很多的规则和要求，容易

导致孩子出现厌学、抵触以及排斥等情绪，因此，教师需要注重

培养幼儿的规则意识，为其迈进小學铺平道路。首先，教师要鼓

励幼儿遵守时间规则，做到早睡早起、不迟到，严格遵守幼儿园

时间安排；其次，在上课过程中做到认真听讲、高质量完成教师

布置的作业，不带零用钱、零食和玩具进入到幼儿园中，帮助孩

子养成正确的坐姿、读姿以及写姿，做到“说的清、听的懂、坐

的住”；最后，要求幼儿规范自身的生活习惯，做到自己的事情

自己做，不乱扔杂物、不随地吐痰，爱护室内卫生。

（五）发挥家长的重要作用

在实现幼小衔接过程中，家长、教师和学校需要相互配合，

形成育人合力，家长要充分发挥自身的重要作用。首先，家长要

树立全新的育儿理念，认识到幼小衔接要以孩子为中心，关注孩

子的心理变化和情感需求，对孩子加强任务意识、学习品质、时

间管理以及心理素养等方面的教育；其次，家长要认识到孩子的

个体差异性，不能以固定的标准要求孩子，促使孩子在学习中发

现乐趣、体验成就感；最后，家长要注重引导孩子形成良好的学

习态度和正确的学习方式，让孩子在学习中获取满足和收获。

总而言之，我们要从外在的教育行为到内在的教育理念不断

融合、彼此了解，主动发现与解决幼小衔接中的问题，合力帮助

幼儿从幼儿园顺利过渡到小学的学习生活，为孩子未来的发展与

学习夯实基础。
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[摘　要] 幼小衔接主要是指孩子从幼儿园过渡到小学的重要阶段，在幼小衔接中，需要结合孩子的身心发育的阶段性以及连续性规律，

以孩子为中心，做好幼小衔接的相关工作。通过有效的幼小衔接可以帮助孩子更快、更好的适应新环境和新生活，激发其对学习的热情和兴

趣，养成正确的学习态度、学习习惯以及学习品质。因此，家长、教师和幼儿园需要给予幼小衔接以高度重视，通过密切的配合落实各项工

作，为幼儿未来的学习与发展提供帮助。
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