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一、小班社会性发展的重要性

幼儿的社会性发展对自身的身心健康是至关重要的。幼儿

学习与他人友好相处，适应社会生活等，这些都是在幼儿拥有良

好的社会性发展的基础下才能完善的。和谐的同伴关系是幼儿，

特别是小班幼儿社会性发展的关键。（九月初，小班幼儿刚入

园，区域活动时间到了，夏天把许多的玩具全倒在桌面，用自己

的身体紧紧压住玩具，旁边毫不示弱的雯雯使劲想要把玩具抠出

来，可夏天就是不肯放手，嘴里嚷嚷着：“我不跟你玩了，我讨

厌你，老师他抢我的玩具，于是两个孩子哇哇大哭起来，夏天把

玩具撒了一地，游戏无法进行下去。）幼儿进入集体生活出现不

能适应，因家庭生活中环境中难以形成“儿童群体”，也就失去

了儿童社会性发展的“自然生态”，当孩子身处集体当中，就会

出现霸道，没办法跟同伴共同游戏；孤僻，部分孩子在游戏时表

现出不感兴趣，一直在旁边观看或是游离，不加入游戏或集体活

动，有的甚至害怕跟同伴一起游戏。

二、为何要发展自主进餐的社会性

“一日生活皆教育”。自主进餐在我园是每日活动中最重要

的环节，时间长、内容多，早餐、中餐、下午点都是在幼儿园完

成，我们发现小班的孩子刚入园，许多幼儿出现进餐挑食、被动

等待、哭闹拒食等情况频发，抓住自主进餐活动这样的时机对小

班幼儿进行教育，帮助幼儿建立良好的人际关系，发展社会性就

显得更为重要。分享、互助、合作、规则等社会行为都能折射出

幼儿的社会能力。

早餐时段，熙熙一会坐在座位上不动，盘子里面放着两个小

蛋和点心，熙熙是我班上自理能力较弱的孩子，旁边的米茜见她

好久都没动就关心地问：“熙熙妹妹，你不会剥蛋我来帮你剥，

你看我是自己剥蛋吃的。”于是，米茜一手拿着开始认真剥，不

一会，蛋白已然露出了一大半，虽然上面依然有细碎的蛋壳，但

她赶紧往熙熙嘴里送过去，问道：“好吃吗？”熙熙：“好吃，

谢谢姐姐”。米茜：“你下次要学会自己剥蛋，这样小手才能更

能干”

我们发现在自主进餐中时常有这样温馨的场景出现，还有的

幼儿会帮助能力弱些的孩子喂饭，我们没有制止，也没有代劳，

而是利用自主进餐环节，将其教育价值发挥到最大，让幼儿由关

注自我感受过渡到关注身边同伴，幼儿的社会性发展正是在这样

的互帮互助、相互学习的良好氛围中发展起来的。

三、小班娃娃家游戏与自主进餐社会性的关联

娃娃家游戏是一种角色游戏，涉及各种角色的扮演和交往。

孩子们根据自己的生活经验，扮演爸爸、妈妈，模仿着大人的举

动，给娃娃喂食等。在这样的角色扮演中，他们体会到了父母对

他们的爱，内心自然地萌发了关爱他人的情感，无不体现出这种

关爱他人的情感对于小班的孩子来说是非常难能可贵的。对于小

班幼儿如果采取教条式的教育手段孩子不易接受也容易产生抵触

情绪，所以我们创设了幼儿喜欢的娃娃家游戏，尝试将娃娃家游

戏经验迁移到自主进餐活动中。

3.1娃娃家游戏环境——为自主进餐创设游戏情境

《纲要》中明确指出对幼儿实施环境育人。创设与教育相适

应的良好环境，为幼儿提供活动和表现的机会与条件，使幼儿在

与环境的相互作用中生动、活泼、主动的发展。对于小班幼儿来

说由于年龄小、情绪波动大、易受环境的刺激和影响。因此，创

设自由、安全、宽松、舒适的环境是至关重要的。娃娃家游戏对

于调整幼儿的情绪情感有很好的作用，在家的氛围中幼儿的情绪

得到缓解和放松，在游戏情景中再现生活经验，也为自主进餐创

设游戏情境。

3.2娃娃家喂饭游戏——为自主进餐提供物质基础

刚开始，孩子对玩喂娃娃吃饭游戏特别感兴趣，常常会谁也

不肯让，每个幼儿都一个劲的叫着“我来喂娃娃吃饭”。我问：

“你们在家都是谁喂饭、谁炒菜。”孩子们立即松开了手，接着

我引导他们通过扮演角色，一个烧菜，一个抱娃娃，一个喂娃娃

吃饭。他们很乐意地就接受了这个建议，互相谦让着对对方说娃

娃给你，我去烧菜。”这样，争抢的两个孩子马上投入到游戏角

色的扮演中，爸爸在厨房里烧菜，妈妈抱娃娃吃饭了，“妈妈”

一手抱着娃娃一手拿起勺子认真地在碗里舀出一勺喂给娃娃吃，

对娃娃说：“宝贝今天我们吃胡萝卜，你看红红的很好吃，小白

兔最喜欢吃了，吃了就可以长得高，” “妈妈像模像样地边喂

饭边告诉宝宝各种菜的营养。

在游戏中幼儿通过喂娃娃吃饭，幼儿的动作发展得到了提

高，较好地为幼儿自主进餐打下良好的物质基础；向娃娃介绍各

种蔬菜，幼儿丰富了对各种蔬菜的认知，引发幼儿关注每种食物

的营养，激发幼儿喜爱各种蔬菜的情感，从而为小班幼儿自主进

餐打下良好的心理准备。

3.3娃娃家切菜游戏——遵守规则发展自主进餐社会性

开始玩娃娃家切菜游戏的时候，就是一把刀和菜板，孩子

们都希望自己切菜，一时间娃娃家里面你争我抢都要切菜，梓诺

说：“要不然我们几个人每个人切一下就给另一个小朋友切，就

连平时爱哭的奕贤也欣然答应，当他认真切完后递给妙妙时，却

发现妙妙切了三次还没递给旁边的小朋友，梓诺说：“你切了好

几次，赶快给别人切，我们之前说好的，玩游戏要遵守规则。”

妙妙不好意思地把刀和菜板递给旁边的雯雯，平时总是霸道的司

北说：“我来负责把切好的蔬菜装盘吧”，几个孩子愉快地进行

游戏。

娃娃家游戏是对小班幼儿进行全面发展教育的重要形式，在

促进幼儿发展中的作用和在幼儿园教育中的地位，是其它教育形

式所不能替代和比拟的。我园在开展自主进餐活动时应充分利用

娃娃家游戏再现生活的方式，让幼儿在满足身心发展需要的同时

习得良好的习惯，让幼儿在轻松、愉悦的游戏环境中学会与同伴

交往，更好地促进其社会性发展。
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[摘　要] 《指南》中明确指出幼儿社会性发展是在日常生活和游戏中潜移默化发展起来的，而娃娃家游戏更好地为小班幼儿社会性发展

创设了游戏性的环境，我们发现小班幼儿对娃娃家游戏很感兴趣，在娃娃家会乐此不疲地喂娃娃吃法、切菜、做饭、扮演爸爸妈妈等，幼儿通

过与同伴玩有趣的娃娃家游戏建立了初步的交往意识，规则意识和学会分享，迁移到生活当中来，较好地发展其社会性。
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