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在小学教育中，德育既是现代教育界的灵魂，又是帮助小学

生增强综合素养的主要途径之一。所以，体育老师要有机结合德

育和体育课程，以德育来促进、辅助体育教学。目前，新课改提

出，小学体育应注意小学生能动性的发挥与全面性素质的快速提

高。在促进小学生增强学习能力的过程中，还应大力强化小学生

的素质锻炼，以此来加快小学生的全方位发展。

一、小学体育浸润德育的意义

在小学时期，学生正值身心快速发展的时期，他们身处学

龄阶段，勤奋和自卑是冲突的关键性所在。若小学生的实际勤奋

感超过自卑感，即能拥有“能力”。但小学生往往极为敏感，一

遇到问题，又或被他人嫌弃，便会形成浓烈的自卑感，并体现在

学习上。因此，帮助小学生增强勤奋感、消除自卑感，属于小学

时期的关键性任务之一。体育课往往在室外展开，可以帮助小学

生逐步增强锻炼兴趣，形成好的体育习惯，以此来增强学生的团

队协助意识，培养他们的勤奋感。值得注意的是，体育课上德育

其实是核心素养教育的重中之重，能够帮助小学生重拾信心、完

善人格，令其受益终身。所以，小学体育中对德育的浸润意义非

凡。

二、小学体育课堂上浸润德育的方法

1、做好示范，实施行为习惯教学

体育老师的言行举止、对小学生的要求等，均属于老师引

导小学生形成良好行为习惯的关键性途径。体育老师可以借助自

身的言行来实施示范性教育，引导小学生正确学习、模仿老师。

例如，在课堂上，体育老师要正确着装穿戴；用普通话讲课，并

清楚吐字；耐心、细致地与小学生交流；大方、正确、安全地示

范动作等。同时，体育老师也可以安排班中优秀、能干的小学生

来“示范导航”，并起到榜样模范作用。针对上课时刻苦学习、

训练的同学，乐于助人的同学，成绩优秀的同学，老师除了要及

时表扬外，还要促使班上其他学生向他们学习，以规范学生的行

为，帮助他们形成优秀的品质、崇高的道德。另外，教师还应积

极树立好形象，以崇高的道德品质，来不知不觉地影响小学生，

与学生间创建一种良好的师生关系，吸引小学生热爱、崇拜体育

老师，以因材施教地践行“示范导行”体育教学。例如，针对不

好好上课的学生，体育老师万不可一味地体罚，而应真正尊重他

们的人格，并从在情感方面与小学生互动交流，引导他们充分意

识到自身的错误、危害等，再及时帮助小学生纠正自己的错误，

形成好的锻炼习惯。

2、发挥集体教育作用，实施规则纪律型教育

在小学体育教材中，不乏集体性项目。既有体育交往、交

流项目，又有多人组合、竞争、等。现代体育课程属于规则教

育、纪律教育实施的一个关键性途径。作为体育老师要充分明确

自己的职责，大力实施规则与纪律教育，并将其有效渗透在集体

活动中，引导他们深刻地意识到规则、纪律的巨大意义，并基于

规则、纪律来进行规范性学习。例如，在上 “集合” 课时，小

学生应“静”“齐”“快”，自愿服从集体，万不可太任性或者

太随意。又如，在集体性的体育竞技活动中，如篮球、足球、接

力赛跑等活动上，小学生既要熟知比赛规则，并基于体育规则来

对抗、竞赛，又要全力协助、配合他人，因为“单打独斗”是赢

得不了胜利的。同时，体育老师还应积极引导小学生在规则范围

内更好地团结、配合，并大力践行集体团结协作教育，告知集体

的意义，积极引导小学生处理好自己和集体的关系，以防小学生 

“随心所欲”而对集体提升不利。

3、增进体育交流，形成好的心态

在小学时期，学生的心智发展往往尚未发展成熟，往往在

体育教学中，极易表现出矛盾、冲突现象，甚至会影响他们的心

理乃至学习心态。通常情况下，若小学生小气、自卑、自我封闭

等，则在体育教学中，他人往往孤立他们，以致引发交往障碍问

题，出现“孤立无援”的现象。为此，在教学中应尽量避免独立

性学习，而应在集体环境中展开体育活动，以提供人际交往与交

流的平台。特别是诸如“以赛代练”这样的比赛或者集体游戏

等，还有助于小学生获得成功的喜悦与锻炼的快乐，并逐步养成

更好的心态。而且通过引导小学生加入体育锻炼中，能增进小学

生间情感方面的交流沟通，强化小学生与外界的交流，缓解他们

内心深处的孤独感，更好地协作、分享，从而逐步养成豁达、大

度的好心态。针对内向的小学生，体育老师或者其他同学的作用

下，通过体育学习，能够促使他们快速开阔人际交往范围，并在

健身运动中与他人之间建立起充分信任的友谊，促使小学生个人

重拾良好交往的信心，逐步知晓自强不息、宽容大度、礼遇他人

的重要意义，并渐渐克服自私自利、孤独狭隘等心理问题，养成

更健康、更积极向上的心态。

三、结语

综上所述，在大力倡导素质教育的环境下，作为小学阶段

的体育老师，除了需要积极传授给小学生体育内容知识，更加需

要对小学生施加思想品德方面的教育。所以，在体育课堂上，非

常需要大力浸润德育教育，以此来帮助小学生增强知识的身体素

质，促使他们形成更好的综合素质、真正实现德智体全方位地发

展，逐步塑造健全的个性品质，令体育教学变得愈发丰富多彩，

以加快基础教育的发展。
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[摘　要] 伴随新课改在全国范围内的持续深入，国民也越来越重视小学教育。通过体育教学，除了要帮助小学生增强体质和运动技能、

丰富体育学识外，还要注意大力培养小学生的品德素养。所以，体育老师在上体育课时，应从小学生的特点出发，深挖体育教材中的德育素

材，并在日常的施教中，充分渗透德育教学，促进小学生塑造更好的个性与人格。基于此，本文就小学体育，探讨了在课堂上浸润德育的意

义、方法，仅供参考。
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