
·750·

文 渊                                 教育研究                            2019年5月

一、图示理论概述分析

1.图示理论

图示理论最早有康德于1781年提出，他认为知识与人已有

知识建立联系才能有效指导实践。图示理论应用于英语听力教学

主要指听力并非是被动的英语技能，它要求听者积极的参与到活

动当中，听者必要积极的运用语言和非语言知识来理解说者的意

图。听者是基于以往获得的材料背景知识来理解新听到的内容。

背景知识的外延很广泛，从社会环境到生活常识都可以理解为背

景知识，这些背景知识可以理解为图示。现代图示理论将图示理

解为听者以往掌握的知识结构，听者每次都不是单纯的进行听，

而且基于已掌握的知识理解来理解说者表达的意图。听者会将接

收到的信息与已有的知识储备联系起来，基于自己的经验对听力

内容进行初步的理解，只有新的信息与听者已有的知识结构保持

良好的联系，听者才能更容易的接收信息。如果内容匹配失败或

者出现知识空缺，那么听力就变得较为困难，影响了听者的理解

质量。

2.理解模式

基于图示理论的听力理解模式主要由自上而下和自下而上两

中模式。自上而下的听力模式主要从整体感知到揣摩细了内容，

听力者先听到材料的相关提示信息，明确听力内容的主题，然后

积极调动自己的信息储备来仔细的辨识关键信息，这个过程是

基于自己掌握的知识对语篇内容进行全面的预测，从而达到理解

整个语篇的目标。另外一种自下而上的听力方法是从部分到整体

模式，这种模式对于听者的语文知识要求较高，听者需要运用语

音、词汇和语法知识理解具体的语篇内容，基于局部的多个关键

信息来还原整篇的内容，从而达到理解语篇的效果。

3.图示的分类

根据现代图示理论可以将图示分为以下三个类别。首先，语

言图示主要指听者掌握的英语语音的知识，包括语音、语调、语

法、句法等内容。如果听者具备扎实那么听力过程中会遇到较步

的障碍。其次，内容图示主要指的是听者掌握和了解听力材料中

可能涉及的文化与知识，包括生活背景方面的知识，以及有关听

者专业领域的知识。第三，图示还包括体裁图示，是听者掌握的

辨识某类文体的听力方法。例如，日常的对话、新闻报道、记叙

文或论说文体裁，这些体裁有不同的特征，听者熟练的掌握各种

体栽的写作特征，可以达到有效激活听力活动，帮助听者顺利了

解语篇的基本结构，辅助听者更有效的了解语篇要表达的基本观

点。

4.主要价值

图示理论可以广泛的用于大专英语听力教学，图示可以帮助

学生有效的跨越听力时的心理障碍，促进听者积极的理解听力内

容，学生将已经掌握信息与听力内容交互起来，可以帮助学生迅

速的进入听力主题，学生的心理负担也会随即消失。运用图示还

可以帮助学生对听力内容进行准确的预测，有效调动学生的英语

听力思维，积极提高学生参与英语听力活动的主动性。最后，图

示还可以提高学生理解英语内容的准确性，充足的图示有助于促

进学生储备足够多知识，进一步减少听力时出现的歧义情况，防

止相似词汇对学生的影响，帮助学生理解听力更加顺畅。

二、应用图示的大专业英语听力教学

1.语言图示训练方法

语言图示训练应当立足于课堂基础训练，促进学生更好的提

高音标、词汇、语法的学习质量。语音图示训练立足于自上而下

的听力理解模式，要求学生在扎实的英语语言知识的基础上理解

听力材料的内容。要求学生在听力时抓住关键词，基于关键词汇

达到有效辨析听力内容的效果。首先，教师应当训练学生掌握正

确的发音，否则学生必然会对词汇的理解出现偏差。教师应当引

导学生在学习词汇时关注不发音现象，重音使用方法，以及辅音

与元音结构合的特征。例如，adjust其中字母d并未单独发音，

如果学生不掌握正确的语音就会造成发音错误的现象。其次，在

教学过程中教师还要有意识的纠正学生错误读音，帮助学生掌握

爆破连读等技能，从而促进学生理解对话和短文，达到扫除语言

障碍的目标。第三，教师还要对生单词与长句型进行讲解，让学

生基于if、what、where等连续词准确的判断句型，帮助学生理

解正确的语句含义。

2.内容图示训练方法

内容图示指学生对材料内容或文章主题的理解水平，如果

学生对听力涉及的内容有较多的知识储备，学生对听力材料较为

熟悉，就可以实现自下而上的听力，运用已经掌握的知识来辨识

听力内容。例如，当学生看到听力试题的选项，就可以基于选项

大体上判断听力的相关内容，学生有较好的知识储备就可以根据

听力开头来判断文章的主旨。首先，英语教师应当在日常英语教

学时进行文化渗透，促进大专学生了解与课文内容相关的历史、

和英语习俗文化等内容。其次，教师还可以根据英语教材涉及的

朋友、校园生活、食物、网络等有关主题进行拓展延伸，例如，

在《新视野大学英语听说》教材中，可以围绕着相关知识进行背

景材料的讨论，促进学生进行互动讨论，从而达到以增加学生知

识储备，帮助学生深入的理解英语文本。教师还可以在组织听力

训练时围绕主题进行分组讨论，帮助学生积极进行内容图示的积

累。

3.体裁图示训练方法

体裁图示的训练需要把语篇与文体进行广泛的联系，教师可

以基于课堂教学涉及的诸多文体开展针对性的听力训练，把听力

训练与体裁文本同步结合。首先，教师应当深入系统的讲解文体

知识，促进学生了解英语文体特征，引导学生掌握区分不同文体

方法，进一步对各种文体形成深刻的印象。其次，教师还要在听

力训练时引导学生注意具体的文本内容，基于when、who、where

等找出关键信息点，达到准确判断文体的目标。第三，进行不同

文体的比较训练，引导学生总结听力训练中的不同文体的听力技

巧，全面提高听力训练的综合性和有效性。教师只有有意识的提

供各种文体的听力材料，才能不断提高学生听力有效性和听力的

准确性。

结论

基于图示理论的听力训练可以提高学生的听力准确性，促进

学生更深入的了解听力内容。教师还要引导学生转变听力训练方

法，促进学生从大量的听力训练中解脱出来，找出有效听力训练

的方法，让听力训练有法可依，达到提高听力质量，实现高效英

语听力训练教学目标。
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[摘　要] 图示是辅助学生接收听力信息的重要手段，听力是大专英语教学的重要任务，教师应当促进学生运用图示理论开展英语听力训

练活动，促进学生有效提高听力能力水平。本文主要研究听力训练与图示间的正确关系，基于图示理论开展听力训练，合理构建英语听力教学

体系。
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