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引言

物理学科与数学学科相似，都是比较抽象化的一门学科，对

学生的思维能力以及逻辑能力有较大的要求。这往往是许多高三

学生头痛的问题。那应该如何解决这个问题呢，如果能够把物理

学科具体化、模型化，那么对于学生的复习大有帮助。物理模型

化后，学生对物理有了更深的了解，从而能够更深入地对物理知

识、规律以及物理现象进行分析。高三的物理教师在教学实践过

程中使用物理模型的教学方法时，理应让学生学会这种方法，使

得学生对所学的知识进行复习，将理论与实际结合，锻炼自身的

创新能力以及思考能力。下面对高三物理复习中物理模型教学方

法应用进行分析，希望对各位教师有帮助。

一、通过物理模型教学对学生的建模及解题思维进行培养

高三阶段对于高中生是一个十分重要的阶段，该阶段学生面

临多门学科的复习，尤其是物理学科，物理学科错综复杂，物理

教师应该指导学生进行全面性、综合性的复习，但往往在复习的

过程中会涉及到许多实际问题，这些问题的难度较大、已知条件

也比较复杂，学生在解题时无法从已知条件中提取出有效的信息

并对题目进行分析进而无法解答物理问题。针对以上情况，教师

应该对教学工作进行调整，通过物理模型的方法对学生的建模能

力以及解题思维进行培养，防止学生出现生搬硬套的情况。使用

物理模型方法进行教学，学生可以看到题目的本质，从而能够对

问题的本质有更深刻的理解，若学生在解题时第一时间运用物理

模型进行解题，那么便达到了物理模型的教学目的，复习效率得

到了提升。

教师在应用物理模型教学进行复习时，需要注意以下两点。

第一，需要创建一个物理模型的情境帮助学生进行物理知识的梳

理，教师可以在解题时引导学生，加深学生对物理规律的印象，

学生能够更好地运用公式及其定义进行计算，然后结合公式与

图像，最终通过物理模型解答题目。第二，对学生连贯思维进行

培养。在物理的复习过程中，学生必须具备连贯思维，这就要求

教师合理运用物理模型教学方法促进学生连贯思维的形成。物理

模型教学应遵循以下步骤，首先认真审题，回忆题目中的物理规

律；其次创建模型；然后，解答问题；最后，探究结果。教师需

要注意学生的解题过程，适时的为学生解答问题。

例如，物理教师在进行“研究圆周运动”与“怎样求合力

与分力”的知识进行复习时，可以布置火车转弯的题目。首先老

师提示学生解题步骤。分析问题，确定匀速圆周运动的对象；其

次，受力分析、绘制受力分析图；然后，正交分解对问题进行分

析；最后，结合模型与公式解答问题。

二、培养学生的模型意识

在进行物理复习的过程中，教师需要就纠正学生生搬硬套

公式的想法与行为，培养学生建立模型意识。较多学生未能够建

立良好的模型意识，在复习过程中存在比较大的障碍。由此，教

师应该提醒学生物理模型在物理复习中的重要性，通过模型教学

实践加深学生对模型化学习的理解。教师应该做到，在解题时引

导学生联想物理模型，同时帮助学生选择合适的物理模型进行解

答。不仅如此更应该灵活地对学生进行模型教学，结合实际题目

进行模型的选择，避免学生思维僵化。例如，在复习热学问题以

及机械类运动问题时，教师对题目进行分析，引导学生把题目中

的已知条件进行简化，简化为质点从而建立适当的物理模型，学

生能够触类旁通、更好的解答。

三、通过高三复习物理模型教学方法的实践，对学生的知识

脉络进行梳理

高三阶段，学生需要建立完整的知识体系。这就要求教师结

合物理模型教学完成复习工作。例如，教师在复习力学部分时，

可以通过力学的模型对学生的知识脉络进行梳理，串联不同的物

理知识。使用物理模型教学，学生能够形成一张全面的知识网，

连接着不同部分的知识点。学生对物理的复习有了更多的理解与

兴趣，大大提高了高三学生的复习动力。

结语

总而言之，在高三物理复习阶段老师占据重要地位，教师理

应使用物理模型教学方法对学生进行指导，使得学生能够将理论

与实际进行结合，由此提高学生的综合素质，同时锻炼了学生逻

辑思维能力以及创新能力，促进学生健康发展。我国高三物理教

师在使用物理模型进行教学时还存在一定的问题，本文对物理模

型教学方法实际应用方面的工作进行分析，希望广大教师能够利

用物理模型教学展开有效的复习工作。
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[摘　要] 随着新课程改革的实施，高中物理教学的模式也发生了较大的改变。教师改变以往的教学手段，不再采用题海战术对学生进行

物理教学，而是利用物理模型的教学手段对学生进行指导。在物理教学过程应用物理模型的教学方法，学生可以从中获取更多的物理知识，思

维能力也能得到拓展与锻炼。以下是根据高三物理学科的复习状况对物理模型教学方法的应用实践对策进行合理化分析，希望对高三物理教师

开展物理复习工作有一定帮助。
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