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体育教学在培养学生个性化的方法上存在着明显的优势。体

育教学中的个性化指的是在充分的尊重以学生为中心的基础上，

通过不断的挖掘学生的潜在价值与潜能，从而促进学生全面发展

以及综合能力的形成。而作为体育教学工作者只有结合学生实际

情况、革新教学理念两个方面入手，才能保障体育教学对学生进

行个性化培养的正常运行。

一、结合实际情况，助推独立个性养成

1.了解学生的心理和身体状况

在体育教学中培养学生的个性化方法上，先要从学生的实际

情况出发，了解和掌握学生的心理以及身体状况，促使每一位学

生都能积极自主的参与到教学中。也只有这样才能让优等生更胜

一筹、中等生不断进步、后进生树立信心。然而，长期以来传统

教学中一成不变的教学模式不仅不利于理想教学目标的实现，反

而会制约学生的全面发展。

2.尊重学生参与体育活动目的

由于初中学生心理和身体状况的不同，选择和参与体育项目

的目的也是不尽相同的，鉴于此，教师必须要及时的掌握学生的

进行体育项目的动机，从学生的实际需求、体育兴趣以及健康第

一的理念出发：一要，对学生的实际需求进行鼓励，充分的调动

学生参与体育项目的兴趣与积极性；二要，帮助学生排解对体育

学习的消极情绪，在实际需求的基础之上培养更高的需求，为学

生们构建一种坚持不懈的参与体育的动力与精神。

3.大力开发学生潜在体育能量

由于每一位学生的个性都是与众不同的，有的学生擅长体育

运动，而有的学生天生就不喜欢体育运动，有的学生性格开朗，

而有的学生沉默寡言。鉴于此，作为体育教师应当走进学生的内

心了解每一位学生的个性特点，特别是对于那些擅长体育的学

生，一定要做到无微不至的关怀与照顾。因为个性不仅仅影响着

学生对自身周围环境的适应能力，学生们也会利用环境中的存在

的客观因素去改变自己，如果说一个学生良好的身体素质是与生

俱来的，如果他不注重自己个性的养成，也是很难成为国家与社

会需求的体育人才的。

二、变革教学理念，解放学生的个性

1.建立具有创新精神的教学理念

在初中体育教学中培养学生的个性化还需要在传统教学的

基础之上建立具有创新精神的教学理念，因为具有创新精神的教

学理念才能为学生们创建一个有利于学生个性化养成的体育氛

围，这也是培养学生个性化方法的基础与前提。但是，长时间以

来很多的体育教学工作者由于受到诸多客观因素的影响，在培养

学生个性化的过程中仍存在着一定的片面性的认识，他们认为初

中学生的心智尚未成熟，自我控制能力也不足，在培养个性的同

时一定会制约理想教学效果的提升，而消除教师们这些不必要的

担心，还需要教师们理性的认识到个性开发与创新精神的二者之

间微妙的关系，而提高体育教学工作者们的教学管理水平也是同

等重要的；最后要清楚认识到，教学目标的实现不仅仅是对学生

进行理论知识的灌输，还需要不断的开发学生的思维能力与创造

力，进而助推学生个性化的养成。

2.更新教育理念与开设个性化课程

在初中体育教学中培养学生个性化的方法，还要在学生的体

制、课程以及教学管理方面做足功课，通过多元化的教学模式满

足国家与社会对各类体育专业人才的需求。因此，更新教育理念

与开设个性化的体育课程是当下体育教学工作开展的重点内容。

课程是是学校进行人才培养的核心，也是助推学生个性化养成的

重要方法，建立独具特色的体育课程体系与多元化的教学手段也

是培养学生个性化养成过程中行之有效的方法。

3.创设轻松的体育环境与氛围

创设轻松的体育环境与氛围也是培养学生个性化方法的有

力因素。第一，要建立和谐与平等的师生关系。作为新时期下的

体育教师必须要树立正确的师生观念，主动的与学生进行沟通与

交流，走进学生的内心了解学生的实际需求，为学生个性化的培

养创设良好的环境与氛围。在课堂上，教师还要以培养学生对体

育知识的学习兴趣，做好教学中的引导者与参与者，鼓励学生对

自己的看法提出质疑。对于体育教学这样具有显性特点的学科来

说，在具体的体育教学中也可以将形式多样的体育游戏运用到教

学过程中，充分的调动学生的主观能动性，让学生们从被动接受

知识的模式中逐渐的转变为积极主动的学习过程中。另一方面，

教师还要对学生们尽量的多一些宽容、少一些批评，制定出具有

针对性的教学计划，促进初中体育教学中学生个性化方法的培

养。

三、结语

初中体育课程在开展的过程中一定要以学生的兴趣为出发点

和落脚点，结合实际情况、变革教学理念，促使学生的个性得到

充分的发挥。而教师作为对学生进行个性化培养的实施者，应当

不断的探讨体育教学方式与方法，根据不同学生的身心状况和心

理素质多谢鼓励、少些批评激发学生对体育教学的兴趣，进而促

进初中体育教学中学生个性化的形成。
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[摘　要] 在体育新课程的稳步实施进程中，不论是对教师的教学模式还是学生的方式都提出了不同的要求。众所周知，体育在整个教育

教学体系中占据着十分重要的地位，对学生的全面发展和综合能力的形成都具有积极的促进作用。本文将侧重讨论初中体育教学中培养学生个

性化的具体方法。
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