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引言

太极拳作为一项我国传统武术项目，不仅可以起到强身健体

的作用，而且可以起到修身养性的作用，近年来受到了很多学校

与学生的欢迎。不少小学将太极拳教学纳入授课内容之中，列为

学校的体育特色项目，受到了小学生的广泛喜好。

一、太极拳进小学的现状

国务院《关于全民健身计划（2016-2020年）》提出要“弘

扬体育文化”，“扶持推广武术、太极拳”。因此，不少学校开

设了太极拳教学课程，教授学生学习太极拳，以达到强身健体、

修养身心的目的。接下来，对于小学校园开展太极拳教学的现状

进行分析。

（一）太极拳进小学的形式

太极拳活动进入小学校园，主要有以下三种形式。其一、融

入体育课程。不少学校将太极拳作为体育课程授课的重要内容，

在体育教学中传授太极拳文化与太极拳技能。其二、融入大课间

活动。一些学校将太极拳融入大课间活动之中，组织小学生集体

开展太极拳活动。其三、成立太极拳社团。一些学校成立太极拳

文化社团，邀请授课教师或者校外专业教练进行指导，定期组织

学生开展太极拳训练活动。

（二）太极拳进小学的内容

在开展太极拳活动时，不少学校不仅重视对小学生太极拳动

作技术的指导，而且注重加强对太极拳文化的教育。一些学校授

课教师根据小学生的特点，采用动画图示、视频讲解等方式进行

文化理论方面的授课，将太极拳文化转化为一个个易于接受的小

故事。一些学校则将太极拳中的一些难度较高的动作予以分解，

分阶段对小学生进行教授。

（三）太极拳进小学的成效

太极拳进入小学校园以来，受到了广泛欢迎，取得了一定成

果。不仅建立了一支太极拳教师队伍，有效提升了太极拳教学水

平。而且促进了小学生的身心健康发展。此外，特别是太极拳融

入大课间中，在小学校园营造了良好的太极文化氛围，激发了学

生乃至老师学习太极拳的兴趣，推动了学校体育事业的发展。

二、太极拳进小学的问题

（一）对太极拳教学的认识存在偏差

不少学校对太极拳教学在认识上存在偏差，仅将太极拳教学

界定为技能型体育操练，认为只需学生熟练动作招式即可，未对

太极拳文化、内涵予以足够重视。这不仅导致学生对于太极拳文

化理论缺乏系统学习，而且导致学生无法真正领略到太极拳的魅

力，学习积极性下降，使得太极拳教学难以发挥出应有的作用。

（二）对太极拳教学的支持力度不足

当前不少学校虽然将太极拳教学纳入体育课程之中，但对于

太极拳教学并不重视，也缺乏太极拳教学的整体规划，甚至有的

学校认为太极拳教学可有可无。此外，不少学校对于太极拳教学

的人力、物力、财力投入力度不足，导致不少学校缺乏太极拳专

业教师，且面临设备、资金投入不足的问题。

三、太极拳进小学的问题破解路径

（一）转变对太极拳教学的认知

推动太极拳在小学校园推广与普及，需转变对太极拳教学的

认识，引导学校及学生加强对太极拳的认识。一方面学校需要加

强教育宣传，将太极拳教学放在重要位置，组织学生定期开展太

极拳活动。另一方面，学校需改变过去单纯注重肢体技能的教学

方式，实施文化理论、技术技能并重的教学方式，不仅要将太极

拳的理论知识、历史发展、重要作用等分阶段对学生予以讲解，

引导学生加深理解，而且要注重太极拳技能、要领的传授，引导

学生全面系统掌握太极拳，并重新认识太极拳的重要性。

（二）加大太极拳教学投入的力度

在学校开展太极拳活动，需要学校持续加大在该方面的投

入，不断提升太极拳教学的重要地位。一方面，学校要注重培养

专业的太极拳教师，通过招聘专业教师或者聘任校外辅导教师等

方式，建立一支高素质、专业化的太极拳教师队伍。同时要加强

对他们的培养，定期组织他们参加培训。另一方面，学校需要加

强太极拳教学的保障工作。不仅要将太极拳作为必修课程纳入小

学教学内容，而且要为太极拳活动提供必要的设备、场地、经

费，确保太极拳活动正常开展。

（三）创新太极拳教学方式

在小学校园发展太极拳活动，需不断创新太极拳教学方式，

吸引更多的学生、教师，乃至家长参与进来。如组建太极拳兴趣

小组，引导学生自主学习；组织太极拳文化知识竞答、太极拳活

动比赛，提高学生学习兴趣；开设太极拳文化体验课，动员全校

师生参加；利用亲子活动时间，将太极拳活动纳入其中，引导家

长参与到太极拳文化活动之中。通过创新教学方式，不仅提高学

生学习的兴趣，而且提高学校、教师、家长对于太极拳文化活动

的支持力度，促进学校太极拳活动的发展。

太极拳进入小学校园，不仅可以促进我国传统武术项目的发

展，而且可以促进小学生健康成长。学校应继续推广太极拳，在

结合学校、学生实际的基础上，不断创新太极拳教学方式，持续

扩大太极拳文化的影响力。
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[摘　要] 当前，不少小学将太极拳纳入授课内容之中，通过传授太极拳文化知识、技术技能，引导小学生加强对太极拳的学习，以达到

强身健体、修养身心的作用。虽然对太极拳融入小学课堂教学还存在着认识偏差、支持力度不足等问题，但是通过转变认识、加大力度、创新

方式等问题破解途径，可以有效促进小学校园太极拳活动的发展。
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