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引言
传统教学理念忽略了体育活动的重要性，过度重视学习成果

导致我国大部分学生的体质不佳。“如何不耽误学生的学习时间
而又能够强化他们的体质”这一问题已经受到了社会公众的广泛
关注；这时，大课间体育活动的存在就显得十分关键。为此，本
文围绕大课间体育活动案例展开了论述，笔者希望本篇文章能够
为我国教育事业的发展提供帮助。

一、指导思想
以全面实施《学生体质健康标准》、大力推进体育大课间活

动为重点，蓬勃开展以“超越自我，追赶梦想” 为主题的阳光
体育活动，让学生走向操场，走到阳光下。将加强学校体育课程
建设与提高德育工作实效、促进和谐校园紧密结合，以养成学生
积极主动的体育锻炼习惯，提高学生的思想道德素质、文明礼仪
素质和身体健康素质，进一步推进校园体育文化建设[1]。

二、实施背景：
萍钢小学隶属萍乡市湘东区峡山口街，是一所历史悠久、

富有朝气的全日制完全小学。学校占地面积 42451平方米，绿化
面积达15000平方米，环境十分优美。学校教学设施齐全，运动
场地面积近3万平方米，拥有400米标准运动场、篮球场、室内羽
毛球场地、室内室外乒乓球训练场地、跆拳道室、围棋室等。学
校有着优良的体育传统，田径、跆拳道、乒乓球、足球、篮球等
都是学校传统体育项目，体育活动丰富多彩。阳光体育运动的开
展，有效地推进了学校体育事业的繁荣发展，参加区、市体育比
赛累累获奖，乒乓球运动队连续获区青少年乒乓球比赛团体第一
名，田径运动队连续3次获得区运会团体总分第一名，实现了三
连冠。学校在推进素质教育、创品牌特色学校进程中，始终把育
人放在首位，在“超越自我，让理想从这里起飞！”的办学理念
的引领下，培养“健康、高雅、大气、向上”的学生文化，把引
导学生健康成长作为一切工作的出发点，为学生的发展搭建多元
平台[2]。

三、活动原则
1.全校师生要以人为本，树立“健康第一”、“终身体育”

的意识。
2.关注差异，重视学生个性发展。张扬学生个性，发展学生

特长，推动素质教育。
3.全面实施《国家学生体质健康标准》，确实保证《国家学

生体质健康标准》有效实施。
4.塑造品牌，凸现学校“快乐大课间”体育特色。
5.因地制宜，开展丰富多彩的小型体育活动，设计、选择了

一些小范围的简单、易行、有趣和有锻炼价值的游戏，让每一个
学生都活动起来，并保障活动安全[3]。

四、实施措施
（一）时间地点
每天下午第二节后3：30—4：30大课间时间，全校师生分

别在不同的场地进行活动。周一、周三为大课间团体操活动，周
二、周四为大课间兴趣班活动。

（二）组织形式：
（1）大课间团体操活动流程：
（1.1）在《大梦想家》歌曲的伴奏下，全校各班4路纵队由

班主任和配班教师全程带领有秩序的进入学校操场、运动场，按
学校指定的地点集合（5分钟）。

（1.2）跑操。播放《光荣与梦想》的音乐，学生在老师带
领下往返跑5分钟，女生2队跑一圈，男生2队跑一圈，然后慢走2
分钟。

（1.3）做操。1-3年级学生伴随着欢快的旋律《小鸡小
鸡》、《左手右手》跳韵律操，教练彭彩玲、丁娜在主席台领
操；4-6年级学生合着歌曲《青春修炼手册》、《洗涮刷》的节
拍跳韵律操，教练江志、徐艳在主席台领操。

（1.4）花样篮球。俱乐部专业篮球教练上场示范教孩子们
篮球基本功，有单手拍、双手交替拍，抛球、传球等[4]。

（1.5）球操。《大家一起来》歌曲响起，学生在教练的带
领下做球操。

（1.6）自由活动。在轻快的钢琴曲《瓦妮莎的微笑》的伴
奏下，班主任、配班教师组织学生练习篮球基本功。

（1.7）结束部分。广播中贝多芬的钢琴曲《欢乐颂》响起

时，学生结束所有的活动，伴随着愉快的心情，各班井然有序的
退场并回到教室。

（2）大课间兴趣班活动选项细则：
学校分年级开设跆拳道班、羽毛球班、乒乓球班、篮球班、

足球班、围棋班、啦啦操班、花样跳绳班。每班限报篮球6人、
羽毛球4人、健美操6人、跳绳10人、乒乓球6人、围棋6人、跆拳
道球3人、游戏6人。

（三）组织多种形式的比赛，提升课间操质量
（1）利用大课间活动时间，低中段、高段班级分别进行篮

球基本功比赛。
（2）每年秋季田径运动会开幕式进行体育特色展示，每个

年级排练一个体育特色项目团体操，组委会对特色项目进行评
奖。

（3）邀请家长来校参加体育俱乐部展示活动，以表演的形
式向家长们表现我们钢小学生意气风发、朝气蓬勃的一面，并展
示出学生健康强壮的体魄，让学生家长对孩子的健康少一份担
忧，对学校多一份信任。

（四）大课间活动的长效管理机制
（1）校长室：负责全面管理、宏观调控，并随时督查，及

时指导，保障活动质量。
（2）教导处：制定具体实施方案，组织和指导全校阳光体

育活动，指导教师开展专题研究。
（3）政教处：负责宣传发动，营造良好的体育活动氛围，

在活动中渗透德育教育。开展检查、评比活动，提高体育锻炼的
实效性

（4）总务处：做好器材添置、场地设施维修等后勤保障工
作。

（5）艺术组：负责“大课间”的选曲与编排，每月集中备
课一次，及时对大课间的活动形式进行更新。

五、活动要求
（1）班主任、副班主任负责本班学生大课间活动的组织

者、实施者与安全教育责任者。
（2）每位学生必须自觉遵守各种活动的规则要求，听从指

挥和安排，并按时参加活动。
（3）器材管理，由各班老师统一安排，实行器材专人管理

责任制。
（4）每个班级应认真组织，精心安排，确保安全责任事故

为零。活动前组织学生对活动的规则学习了解，要认真进行安排
并认真做好场地、器材的准备工作，防止意外事故发生[5]。

（5）遇到阴雨天时，各班班主任自行在教室里带领学生进
行室内游戏（器材自备）。

六、活动效果
我校自在全校学生中开展大课间活动后，使90%以上的学生

能做到每天锻炼一小时以上，使每位学生掌握至少2项日常锻炼
的体育技能，形成良好的体育锻炼习惯，体质健康水平切实得
到提高。越来越多的家长也反映，运动过后，孩子的胃口明显好
了，学校开展大课间活动能够让孩子们在游戏中学习人际交往，
锻炼身心健康。

结束语
大课间活动的开展，能够让学生的纪律观念得到强化的同

时，还让学生的学习积极性以及师生的精神面貌有了明显的改
善，尤其是学生的体质得到了很大的提高。能够让教育工作者和
受教育者能够在校园里感受到阳光与快乐，是教育方针政策顺利
进行的成果表现。
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[摘　要] 为顺应学生的健康发展，我校积极将健康思想融入到大课间体育活动中。大课间体育活动作为学校的核心环节，不仅符合国家

素质教育的要求，还能够为学生的成长提供帮助。换句话说，大课间体育活动已经成为了学校体育教学的重点教学目标。
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