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前言

数学学科具有很强的思维特性，学生只有拥有一定的思维能

力，才能在数学学习过程中做到游刃有余。为了实现高效教学，

小学数学教师在教学过程中应当重视并加强对学生数学思维能力

的培养，以此提升学生对数学知识的应用能力、分析能力和理解

能力，促使学生综合能力的提升。然而，数学思维能力的培养并

非易事，既需要时间，又需要技巧，本文就如何实现这一目标进

行论述。

一、基于数形结合强化学生的思维深度

数学学科从本质上来说是一门研究“形”与“数”的学科，

数形结合是一种重要的数学思想方法。在教学实践中，数学教师

应当将这种数学思想方法渗透其中，这样可以让学生在抽象与具

体之间相互转换，促进其思维水平的提升，尤其在空间形式与数

量关系的结合过程中探索并掌握知识的本质，在这个基础上达到

解决问题和分析问题的目的[1]。故此，数学教师在讲解数学知识

的时候要善于借助形象化、直观化的图形，引导学生将图形合理

地转化为数量关系，让学生在这个基础上解决问题。例如，在讲

解“长方形周长”这个知识点时，很多教师让学生采取死记硬背

的方式去学习。通过这样的学习方式掌握公式，大多数学生只能

机械地套用公式，若是遇到变化的图形问题，就不知从何下手。

究其根源，教师忽视了对学生数学思维能力的培养，导致学生对

知识的理解只知其然而不知其所以然。为了改善或者避免出现这

一局面，数学教师在讲解的时候应当有所侧重，积极渗透数学思

想方法，激活学生的思维，帮助学生理解公式的内涵和本质，在

这个基础上做到理解性记忆。长方形周长公式的计算方式有三

种，教师让学生绘制出图形，然后结合图形进行推导。在教师的

指导下，学生熟练地掌握长方形周长的三种计算方式，对于课本

中给出的长方形周长公式也做到了深入理解。这样，在今后学习

中遇到这类题型，学生就能通过画图的方式去分析、解决，这对

提升学生数学思维能力、学习能力以及数学素养具有重要意义。

二、基于生活化情境培养学生数学思维能力

生活实际是理论知识的来源。在教学教学实践中，数学教师

可以联系实际生活创设生活化情境，引导学生在情境中学习数学

知识，这样既可以帮助学生更好地理解数学理论知识，又能实现

对学生数学思维能力的培养[2]。例如，在指导学生认识几何图形

的过程中，如认识圆柱、长方体等，假如教师只是机械地对照课

本给学生讲解这些几何知识的概念，学生理解起来会比较困难，

不容易掌握。面对这种情况，数学教师可以采取生活化情境教学

法，在课堂上引进一些生活物品，如易拉罐、粉笔盒、牛奶盒等

几何图形对学生进行说明和引导，让学生可以联系实际生活认识

抽象的几何图形，这样可以让学生对数学知识的认识和了解更加

生动、形象、具体，有利于提升学生的思维灵活性，还能促使学

生形成开放性思维。除了应用生活实例引导学生理解并掌握抽象

的数学理论知识，教师还可以联系实际生活设置数学问题，如教

师可以给学生设置这样一个生活化的探究任务：“隔壁李伯伯买

了30米的栅栏，想靠着院子里的一面墙围一个羊圈，问他怎样去

围才能保证羊儿有最大的活动范围？”很多学生面对这道题的时

候束手无策，教师可以组织学生进行交流，剔除题目中与数学无

关的因素，将其转化为数学问题。这样，这道题就被转化为“已

知长方形三条边总长为30m，问如何设置长度和宽度才能保证长

方形面积最大”这样一道数学题。这样的训练方式既可以激发学

生的求知欲，还能培养学生的建模思维和建模能力。

三、基于小组合作学习增强学生数学思维能力

在数学教学中，要想培养学生的数学思维能力，教师必须适

当地增加学生自主学习比例，为学生养成良好的数学思维能力创

造可能[3]。小学生年龄小，在思考问题、分析事物的时候思维具

有一定的片面性。而小组合作学习过程中，学生之间相互讨论，

观点和思维相互碰撞，学生在表达自己观点的同时还能获得其他

各种不同的看法和建议，这对拓宽学生的视野和思维具有重要意

义。经常组织学生进行小组交流，有利于培养学生的发散思维、

逻辑思维，学生在今后学习过程中分析问题时会考虑得越来越全

面，也越来越深入。所以，在教学实践中，数学教师可以围绕教

学内容设置开放性问题，尤其是诸如一题多解这类的题型，让学

生在讨论的过程中提出不同的看法和解题思路，从而达到增强学

生数学思维能力的目的，促进学生全面发展。

结论

新课改背景下，小学数学教师既要做好基础知识的讲解，还

要重视并加强对学生数学思维能力的培养，除了笔者在文中提到

的数形结合法、生活情境创设法、小组合作学习法，还有很多用

来锻炼学生数学思维能力的方式方法，数学教师在教学中要深入

探究，将其挖掘出来，通过不断优化教学方法提升学生数学思维

能力，促进学生全面发展。
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[摘　要] 培养学生的数学思维能力在数学教学中是教师必须落实的基本任务。数学具有很强的逻辑性，对学生思维能力有较高要求，也

是培养学生思维能力的有效载体。具备良好的数学思维能力是学生学好数学的前提和根本。现如今，在小学数学教学中，很多数学教师专注于

知识讲解，而忽视了对学生数学思维能力的培养，这在一定程度上抑制了学生的全面发展。故此，本文就小学数学教师如何实现培养学生数学

思维能力这一目标展开探讨。
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