
·363·

2019年5月                              理论研究                                文 渊

一、巩固基础知识，全面复习

围绕考纲，结合课本内容，注重扎实基础，巩固基本概念，

牢记物理课本中的重要公式和定义，展开全面细致的复习。在考

试过程中，考察的重点仍然是基础知识和理念，所以在复习的过

程中，教师要科学的结合课本知识和考试要求，注重加深同学

们对基础知识和理念的理解和掌握运用，主要从以下四个方面入

手，分别是课本、插图、实验、专题，做到全面复习，彻底清理

问题，扎实基础知识。

（一）回顾课本

中学学习的主要内容来源于课本，同样回顾课本也是复习

过程中重要的一部分，教师应当引导学生构建知识网络体系，让

他们明确各章节的物理知识和每个章节之间的联系，弄清楚知识

点的来龙去脉，将零散的知识点联络起来，理清各章节的知识结

构，并让同学们明确各章节的重难点所在，让他们加强相关知识

点理解掌握。与此同时，因为九年级的学习时间紧迫，学习任务

量大，所以教师应当在复习过程中有选择的删减掉考试范围之外

的内容，因为这部分内容考试不做考察，所以这一部分内容对学

生不做复习要求，从而减轻他们的负担，提高效率。

（二）回顾插图

在物理的学习过程中，许多知识是客观抽象的，仅通过一段

文字很难清楚的理解某一概念或定义，然而课本中的插图能够直

观清晰的刻画出知识点，便于同学们的理解掌握，所以教师应当

重视课本中插图在复习过程中的重要意义，引领同学们回顾课本

中的重要图片和表格，并巩固记忆。

（三）回顾实验

实验是物理教学过程中的重要组成内容，同时实验在测试中

也占有相当大的比重，所以老师应当重视对相关实验的讲解，让

同学们明确实验目的、掌握实验步骤、了解实验内容、进行正确

的数据测量并得出准确的结论，让他们进行正确的实验操作、学

会整理实验数据、分析实验结论。并且，教师应当明确指出每一

个实验所应用的实验方法和需要注意的事项，可能多的引领学生

展开实践动手操作，通过亲自动手操作，加深他们对相关实验的

理解和掌握，让他们弄清楚实验过程中的现象、过程和原理。

（四）回顾专题

在为期两年的物理学习过程中，同学们练习过数不胜数的习

题，而这些习题也是复习过程中的宝贵资源，教师在进行课本复

习的同时应当有机的结合本章节的经典专题，通过专题进一步巩

固同学们对知识点的掌握，并且这也能很好的了解他们对课本知

识的掌握情况。

二、培养创新意识，加强能力训练

随着教育的改革，我们发现近年来的中考试卷有了很大的变

动，在题型和考试内容上都有很大程度上的创新，这是为了加强

对同学们创新能力的培养，因此在复习过程中，教师应当积极的

创新教学内容和日常测试题型，发散同学们的思维，培养他们的

创新能力。

（一）培养学生的自主学习能力

随着教育改革的不断深入，教育的重心从重视对知识点的

理解掌握和运用转变到了对同学们自主学习能力和创新思维的培

养，中考试题也加大了这方面能力的考查，试题往往是信息给予

型试题，题目给出相应的消息，要求学生准确审题后找到核心信

息，发现其本质所在，运用所学的知识进行创新回答，实现旧知

识到新知识的迁移。还有一类题型是”现学现做”的模式，即给

出一种新的解题方法，然后给出相应的题型，让同学们通过自主

学习解题思路后再进行题目解答，这就要求同学们有很好的自主

学习和独立思考的能力。因此，教师应当注重对同学们自主学习

能力的培养。

（二）培养同学们的实验探究能力

物理是一门以实验为基础的学科，实验探究和设计是进行一

个实验的前提，一个完整的实验包括以下步骤，提出问题→做出

假设→设计实验→完成实验→得出实验数据→分析总结→得出结

论→评估与交流。所以要想加强同学们对实验的掌握熟练程度，

教师就应当注重对他们实验探究能力的培养，让他们能够做到在

解题时细心研读题目，找到合适的探究方法，挖掘重要信息，找

到解决问题的突破口，并正确完成实验。

三、展开分层教学

物理知识较为抽象，在学习上会有较大的难度，不同学生的

学习能力不同，因此同学们的学习进度会有所不同，为了促进每

一位同学的进步，教师应当结合同学们的个人实际情况开展分层

教学，根据个人实际情况制定合理的目标，对于学习能力强的同

学，注重对他们能力的提升，进行拔尖训练；而对于学习能力较

弱的同学，教师应当注重他们对基础知识的巩固，并且更多的关

注他们的学习进度，并给予更多的引领，从而实现共同进步、整

体提高。

结束语

在九年级物理复习过程中，加强基础知识的巩固和解题思路

的培养是两个重要的环节，教师应当加强这两方面的能力培养，

同时注重创新思维和独立自主学习能力的培养，让同学们更好的

适应改革创新后的中考测试题型，促进他们的全面发展。
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谈九年级物理复习课的策略
蔺明魁

（甘肃省定西市安定区葛家岔初级中学　甘肃　定西　743023）

[摘　要] 九年级的复习时间紧，学习任务重，要完成两个学年的物理知识的回顾，就得有较好的复习策略，做到有目标、有方向，把握

复习的进度，适度控制题型的难度和深度，扎实基础，逐步提升，培养好的学习方法和习惯，明确教学重点，抓住主干知识，从而提高复习效

率和质量。本篇文章探讨了九年级物理复习的相关策略，希望能够为九年级物理教师提供参考。
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