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律动教学在音乐课堂中是必不可少的教学方法，要让孩子

轻松，愉快，有效地学习音乐，关键是激发孩子学习的兴趣。托

尔斯泰曾说过：“成功的教学所需要的不是强制而是激发学生的

兴趣。”可是，单调的音乐教学已经不能满足孩子上课的兴趣。

在音乐课的教学过程中特别是低年级的学生学习歌词内容屡屡犯

错，律动就是帮助学生解决记歌词的很好的方法，形象的的肢体

语言对于他们的诱惑是很大的。所以，作为音乐教师在教学中应

放手大胆让孩子去动，去玩，去实践，去感悟音乐即培养孩子的

肢体协调能力，发散孩子的思维，也培养孩子的创新精神。让孩

子在“玩中学，学中玩，”在体态律动中学习音乐，感悟音乐。

用肢体语言表达歌曲情感，掌握歌曲节奏，理解歌词意思，帮助

孩子欣赏音乐，提高孩子的音乐学习兴趣。不仅在较短的时间里

完成教学任务，学生也能在快乐的氛围里学习，大大地提高了课

堂效率。

音乐课程标准中明确指出，在音乐教学中应培养学生的音

乐兴趣，丰富学生的情感体验。在体态律动中发挥学生的创造思

维能力，丰富想象力，全面提升学生的音乐素质。要让孩子轻

松，愉快，有效地学习音乐，关键是激发孩子学习的兴趣。托尔

斯泰曾说过：“成功的教学所需要的不是强制而是激发学生的兴

趣。学生通过音乐课程学习和参与丰富多样的艺术实践活动，探

究、发现、领略音乐的艺术魅力，培养学生对音乐的持久兴趣，

涵养美感，和谐身心，陶冶情操，健全人格。学习并掌握必要的

音乐基础知识和基本技能，拓展文化视野，发展音乐听觉与欣赏

能力、表现能力和创造能力，形成基本的音乐素养。丰富情感体

验，培养良好的审美情趣和积极乐观的生活态度，促进身心的健

康发展。律动是一项普遍受到低年级学生欢迎和喜欢的一种音乐

活动，它具有其他学科不同的优势，它变枯燥的知识和抽象的音

乐符号为生动形象的肢体动作，符合小学生好玩的心理特征。每

位学生都成为积极的参与者和创造者，使学习不再有负担，师生

关系融洽了，提高了学生的学习兴趣。使大部分的学生都能喜欢

上音乐，乐于参与音乐活动，所以律动在音乐课堂上有着重要的

意义。

一、帮助教学并且提高教学效率

在音乐课的教学过程中，由于学生年龄段低，歌曲的旋律

非常简单，能反复哼唱都无音准问题。但学习歌词内容时却屡屡

犯错。因为低段小朋友识字范围有限，有好多生字很难不认识，

更别说去理解歌曲大意，唱出歌曲的味道了。因为这种情况，我

改变教学方法，律动就是一种很好的帮助学生记住歌词内容的方

式。形象的肢体语言对于他们的诱惑却是很大的。通过我示范表

演以后，学生一看，原来歌词还可以用动作来记，一下子就有了

兴趣，积极性提高了，主动参与到活动中来，跟着老师边律动边

学唱歌词。通过生动形象的动作不仅把歌词牢牢的记在心里，而

且，在歌曲情感的处理上学生自己就能很好地把握。

二、能激发学生的创造性思维

创造是艺术乃至整个社会历史发展的根本动力，是艺术教育

功能和价值的体现。音乐创造尤其因其强烈而清晰的个性特征而

充满魅力。律动本来就是一种创意动作，它提倡即兴发挥，提倡

动作的个性化，创造性的律动就更能够发挥学生的想像力，创造

力及发散性思维。对同内容的律动创作，不同的学生会有不同的

设计，有人会设计成游戏，有人会设计成舞蹈。正是由于每个人

不同的个性及音乐能力所表现出的不同创造理念。这些创造理念

是他们个性化的体现，是创造律动张扬了他们的个性，也创造了

一个随意宽松的创作氛围。在这种个性化的氛围中，学生们能表

现出的创造思维是惊人的。几个杯子，几根小木棍会组成一个打

击乐合奏，几个简单的动作会组合成一段美妙的律动，他们身边

的所用物品，所有形式都可以被用来创作，甚至是纸片，树枝，

武术，体育运动都是他们可用的器具和素材。这些是我们成人无

法想象的，也正是这些发散性思维激发了他们的创作灵感，也许

在他们当中会诞生贝多芬式，帕瓦罗蒂式的作曲家，歌唱家。

三、能让学生更好地感知音乐

音乐是审美教育的有力手段，是一种借助声音来表现的艺

术，它利用音响，节奏和旋律来塑造艺术形象。聆听音乐是人们

感知音乐最根本最普遍的方式，但人们除了可以利用听觉感知音

乐，还可以利用视觉，感觉甚至是触觉。例如，利用击掌的力度

来感知音的强弱，利用踏步快慢去感知音乐的速度，用手臂的韵

律动作去感知旋律线的起伏。律动就是用这种多方位的身体感官

功能去感知音乐。这种来自人体本身的感受是人们最真切的感

受，这种感受使无法聆听音乐的聋哑人也能随着音乐翩翩起舞。

律动教学法就是利用身体的律动感受体验，引导学生利用这种体

验去感知音乐，领悟音乐。在这种亲身体验下获得的音乐感知是

强烈的，能帮助学生更好地理解音乐，掌握音乐的各种基本要

素，如力度、节奏、旋律等。同时利用律动教学法也能加深学生

对音乐的理解力、记忆力，从而获得良好的教学效果。

四、能让学生确切体会音乐所表达的感情

音乐教育以审美为核心，主要作用于人的情感世界。音乐

课的基本价值在于通过各种审美活动，使学生充分体验蕴涵于音

乐音响形式之中的美和丰富的情感，并获得感情体验。感情体验

是音乐体验中一种最普遍，最强烈的心理活动。俗话说：“乐由

心生”。人类用音乐来表达和传递自己的思想、情感、和情绪，

音乐也被看作是情感，感受和心绪细微变化的语言。所以才有伯

牙与子期的高山流水遇知音，有司马相如与卓文君的凤求凰，有

蔡文姬的胡笳十八拍。那么如何让学生体会这种情感语言呢？除

了通过示范、聆听、讲解等方法让学生体会音乐表达的情感以

外，还要创造一个符合音乐内容的情感氛围。运用律动教学法就

是除了能让学生通过理性功能去体会情感，还能创造一个良好的

情感氛围，让学生在这种氛围之中去感受音乐中所蕴藏的情感。

例如，模拟摇篮晃动的律动，可以让学生感受摇篮曲的恬静、亲

切；而欢快、热烈的模拟秧歌律动，则可以让学生感受丰收的喜

悦。

总之，律动教学能为我们的音乐课堂增加音乐的趣味性，成

为必不可少的教学手段，使学生快乐地学习，并且拓宽教师的教

学思路能更好地从事教育实践活动。
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[摘　要] 音乐教师在教学中应放手大胆让孩子去动，去玩，去实践，去感悟音乐即培养孩子的肢体协调能力，发散孩子的思维，也培养

孩子的创新精神。让孩子在“玩中学，学中玩，”在体态律动中学习音乐，感悟音乐。
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