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新课程标准提出了要培养学生的独立思考的能力，因为独立

思考是学生进步的源泉。但是受到传统教育的影响，很多学生的

思维得到不到开发，学生们只学会了做题的方法而和学会了如何

考试才能拿到好的分数，却没有很好的掌握到学习的方法，也得

不到很好的锻炼，学不到实际的东西。为了改善这些问题，让小

学数学跟上教育时代发展的潮流，应该要对课堂进行创新，培养

学生的创新精神，促进学生的思考，提高学生的思维能力，把学

生培养成适应新时代发展要求的人，促进我国小学数学教育的发

展。

1.小学数学对培养学生独立思考思维习惯的重要性

中国的传统教学存在着很大的弊端，在传统的教学中学生

在课堂上只是一味的听老师讲课和做笔记，学生不必要思考很多

东西，只需要记忆就好了。学生们没有参与到课堂中来，虽然这

样教师上课的速度加快了，但是学生们的学习效率不高，学生的

学习积极性也不高，主体地位也没有得到很好的显现，不符合新

课程的教学要求。所以为了适应新课标的教学要求，也为了促进

学生的进步，教师对课堂模式进行了创新，与学生打成一片，把

学生带入到课堂中去，提高学生积极性。让学生改变对教学的态

度，把数学和生活联系起来，学以致用，用数学解决生活中的问

题。小学是打基础的阶段，所以培养学生良好的学习习惯将让学

生受益终身，因为培养小学生的独立思考和独立解决数学问题的

习惯是很重要的。现如今我国的小学数学的课本里面的内容很多

都是基础的，和学生的生活息息相关的，但是因为受到传统教育

的影响，学生没有做好学以致用，学习的效果不明显，也不能够

把数学运用到生活中来。所以改变传统的教学观念是非常有必要

的。

2.培养小学生独立思考的思维习惯的策略

2.1给学生充分思考的时间

一般来说小学教学方式就是老师直接说出需要学习的知识，

学生不用思考任何问题，只要听就好了。老师也没有给学生在课

堂上多动脑进行独立思考问题的意识，长此以往，很多学生也失

去了独立思考的能力。一个好的小学数学老师，应该知道让学

生多动脑独立思考解决问题对学生的成长来说有多重要。时间允

许的情况下，老师可以多让学生独立思考，并去解决课堂上的问

题，这可以加深学生对所学知识的理解。比如说，学到了打折的

知识时，可以让学生在和家长去服装店买衣服时计算一下一件衣

服打折之后的价格，把所学知识应用到日常生活中，在生活中学

习，这可以让学生养成勤思考的好习惯。老师也可以在学到重量

单位时拿出一斤铁和一斤棉花，让学生们理解“同重量的不同物

体的体积可能不同”这个概念。充分结合实际，可以让学生更容

易去理解课堂传授的知识，并加深对知识的印象，养成多思考的

良好习惯。

2.2转变教学观念，学生学习被动变主动

几千年的传统教学对我国的影响是很深远的，也影响着教

师的教学方式和学生的学习观念，要想转变这种观念就要改变我

国的传统的教学方式，逐渐摆脱传统教学的不良影响，促进教育

发展的现代化。传统教学主要的特点是教师教学学生做笔记，教

师要改变这一点，把学生充分带到课程中来，让学生发挥主体作

用。那么这样发挥学生的主体作用把学生吸引到课程中来呢，教

师可以创新教学方式，鼓励学生多提问题，建立学生的信心，注

重学生的个性发展等。除此之外，要培养学生的兴趣爱好，让他

们有选择权，而不是一味的由家长掌控自己去上某个兴趣班等。

2.3把数学与生活联系起来，培养学生自主思考的习惯

早期的数学是人们用来记录数据的，现在的数学已经被广泛

的运用于我们的生活当中，人们在生活中的经验也推动了数学的

发展，所以说数学来自于生活，被生活所创造。因此在实际的应

用中，如果要培养学生良好的数学思维和习惯就要把数学和学生

的生活结合起来，启发学生在生活中学习，让学生深刻的体验到

数学和生活的联系，让学生觉得数学离自己并不遥远，这样学生

的学习兴趣也就得到很好的提高了，学习兴趣提高意味着学生更

加善于思考，积极性也提高了。除了联系生活外，学校还可以定

期的组织学生参加各种活动，创造一种优良的学习氛围，帮助学

生在轻松的氛围中享受学习的快乐，让学生的学习兴趣得到很好

的提高。学生在活动中还能够对学习的知识进行很好的巩固，而

且还能很好的促进学生的自主学习性和发挥学生的学习思维。

总结

总的来说，社会是不断发展的，教育要跟上社会的需求，不

断的进行改革。小学数学是学生打基础的必不可少的科目之一，

因此学校一直很器重小学数学教育，想要结合小学数学课堂改变

学生的思维能力和培养学生的解决问题的能力、小组合作学习的

能力、运用数学知识解决实际问题的能力等等。学生要学好数学

就需要各个方面的能力，只有协调好了才能很好地解决生活中遇

到的各种问题。所以在小学数学的教学中教师要培养学生的思维

能力，促进学生转变传统观念和把数学和生活联系起来，充分发

挥学生的学习主动性。
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探究小学数学教学中渗透独立思考的思维习惯
杨道生

（寻乌县三标中心校　江西　赣州　342213）

[摘　要] 小学教育是我国义务教育的重要组成部分，而小学数学是小学教育中的一个重要科目。素质教育要求小学数学教育要充分发挥

学生的思维，让学生养成独立思考的习惯，所以在小学数学中培养学生的独立思维是很重要的。本文主要分析了培养学生思维的重要性和提出

了一些促进学生独立思考的思维习惯的策略。
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