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引言

针对当前幼儿教育活动的开展研究，发现幼儿教师在组织

幼儿活动时，往往会忽略对孩子性格特点及心理转变的了解和认

识，从而导致教育活动无法帮助孩子提高自身的自主创造能力，

致使幼儿教育活动无法高效顺利地进行。因此，为了重拾幼儿教

育活动的真谛与智慧，教师需要就教学活动的设计和开展进行科

学、创新的模式探究，从而帮助幼儿可以健康、快乐的成长和学

习。

一、设计科学高效的幼儿教育活动

为了使幼儿活动可以有效地激发孩子的参与兴趣，幼儿教师

需要在设计幼儿教育活动的过程中，加强对孩子需求和性格特点

的认识和了解，从而有效的促使幼儿教育活动可以愉悦、轻松的

顺利开展，且能使孩子在快乐的自我实践中提高自身的自主思维

能力，加强个人的道德情感建设。通过对目前幼儿教育活动的深

入探究，可以明显的发现其教学活动中所存在的教育问题，由于

幼儿教师过于注重对教学活动的形式设计，只为单一的开展教育

活动，却忽略了对孩子情感需求和个人兴趣的了解和体谅，从而

导致教学活动无法有效的激发孩子的参与兴趣，且致使活动虽表

面热闹，却无法帮助孩子身心得以健康、快乐的成长。并且，在

大部分的幼儿教育活动中，老师不能给予孩子们充分的时间去思

考、实践，只是急于将教学答案浮出水面，致使教学活动随老师

引导得以顺利的开展，却无法使孩子在活动参与中提高自身的思

维和行为建设。由此可见，如若不能设计科学高效的幼儿教育活

动，其活动的开展便无法起到教育孩子的意义。所以，为了能使

孩子得以在教育活动中得到身心的全面发展，并能健康快乐地茁

壮成长，幼儿教师需要设计科学高效的幼儿教育活动，以此来重

拾幼儿教育活动的真谛与智慧。

二、将兴趣教育作为幼儿活动核心

为了使孩子可以积极的参与到幼儿教育活动过程，幼儿教

师需要在日常时时关注孩子的个人兴趣特点，并将它作为幼儿教

育活动的核心，促使孩子可以积极、愉悦地参与到幼儿教育活动

中，从而有效地推动幼儿教育的顺利开展。因此，为了使兴趣教

育可以在幼儿活动中重点体现，幼儿教师可以根据孩子的天性活

跃，且对未知事物具有强烈的兴趣和探索欲望进行教育活动设

计，将新颖的事物、歌曲、动画完美的融入教学活动中，从而进

一步激发孩子的参与兴趣。通过有效地引导孩子积极的参与到教

学活动中，使其在不断实践的过程中明白相应的生活道理以及有

趣的社会实例，从而导致其在实践的过程中，不断完善个人的自

我思维意识和情感辨识能力，致使其在个人综合能力的不断提升

中树立正确的道德标准，养成良好的行为习惯。

三、把游戏作为幼儿教育活动基础

针对幼儿教育而言，最有效吸引孩子注意力的方法便是开

展游戏教学，通过对科学的教学内容进行游戏活动设计，从而有

效的激发孩子的活动参与兴趣，致使其在游戏实践的过程中，加

强对教学内容的理解和掌握，从而促使其在知识得到丰富的过程

中，可以不断加强自身的个性发展。由于幼儿阶段是属于孩子认

识事物的萌芽阶段，他们对周边事物和社会行为还存在一定的经

验缺乏，且对周边环境还未进行一定的社会实践。因此，为了使

幼儿可以对生活等各方面事物得到全面的了解和掌握，且使其在

实践的过程中不会受到伤害和情感制约，幼儿教师需要设计与社

会实践相关的幼儿游戏活动，从而使其在模仿新鲜事物，提升个

人情感的过程中，掌握相关的社会生活经验，加强自身的个人安

全保护意识。通过以游戏作为基础开展幼儿教育活动，不但有效

的提高了教育活动的教学效率，且一定程度上加强了幼儿身心的

全面高效发展，使其在未来的知识学习过程中，拥有良好的心理

基础和理论基础，以此来进一步推进其未来综合素质发展的顺利

进行，且有效地加强其道德思维综合构建。

四、加强幼儿教育活动课内外进行

为了使幼儿活动不但可以提高孩子的情感、思维能力，还能

一定程度地加强他们的生活实践能力，幼儿教师需要在日常的活

动开展中，将课内外教育活动有效地结合进行，致使幼儿在倾听

童话故事的过程中，可以在相应的实践活动中进行一定的情感体

验，从而有效的提高自身的情感建设，以及对事物正反面的辨认

能力。例如：在幼儿教师开展《小兔乖乖》的课堂教学过程中，

老师可以利用相应的图片教具，或者利用多媒体辅助教学设备

为小朋友进行故事讲解，从而有效地吸引他们的课堂注意力，使

其安静的倾听教师的讲述。这时，当老师讲解到大灰狼出现的时

刻，同学们便会被这突如其来的变故而感到惊吓、恐惧，从而导

致其更好的融入到故事的情感体验中，加强了他们对故事情节的

认识和掌握，以及对小兔子的心理变化得到真切的体验和感受。

通过课堂的故事讲解，小朋友对相应的故事情节已经有了浅层的

认识和理解，这时幼儿教师便可以将孩子们带领到操场进行教育

活动开展，通过让他们将小兔乖乖的相关故事情节进行自我演

绎，使其在模仿小兔子的同时，也进一步体验到了它的心理和情

感变化，从而促使其在大灰狼出现后，表现出强烈的自我保护欲

望，以及不怕危险的自我保护行为。随着幼儿教师加强了幼儿教

学活动的课内外进行，致使小朋友在自我实践的过程中，树立完

善的自我保护意识，有效地提高了其自主思维能力，以及个人保

护行为，从而进一步重拾了幼儿教育活动的真谛和智慧。

结语

通过幼儿教师对孩子性格特点的深入了解，致使幼儿教育活

动可以有效地激发孩子的参与兴趣，且使其在愉悦的活动中提高

自身的自主思维能力，且能有效加强他们对身边事物的认识和理

解，并能在老师的正确引导下规范个人行为，养成良好的生活习

惯，树立准确的道德标准，从而使其身心成长得到全面发展。
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重拾幼儿教育活动的真谛与智慧
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[摘　要] 为了使幼儿活动可以满足孩子心理需求，幼儿教师需要加强对幼儿教育活动的科学、创新设计，致使活动内容可以最大程度调

动孩子的积极性，使其在活动实践中提高自身的自主思维能力及动手创造能力，从而有效的重拾幼儿教育活动的真谛和智慧，致使幼儿可以成

为活动的主人，得到身心全面的健康发展。
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