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由于我国中职学校发展规模的不断扩大，中职学校妇产科护

理学生数量不断增多，为了能够为社会提供高素质的妇产科护理

人才，中职学校需要根据妇产科护理实验教学中遇到的难题，给

予良好的资金与政策支持，不断加强妇产科实验教学力度。鉴于

此，本文重点探讨中职院校妇产科护理实验教学中存在的问题与

解决对策，现报告如下。

1 资料和方法

1.1一般资料

选择本校护理专业和助产专业学生共210名为研究对象，在

上述学生中组织开展护理实验教学。其中，护理专业班学生共

100名，男性学生与女性学生的比例为12：88，助产专业班学生

共110名，男性学生与女性学生的比例为0：110。

1.2方法

一、在开展中职学校妇产科护理实验教学之前，教师需要做

好一系列的调查工作，询问学生在妇产科护理实验学习中遇到的

问题，具体内容如下：

第一，在210名学生中，共有180名学生认为，妇产科护理实

验教学中的实验设备比较落后，影响最终的学习效果。30名学生

认为实验设备可以满足其学习需求，无需进行改进。

第二，在210名学生中，共有150名学生认为妇产科护理实验

教学方法需要改进，教师需要采用多样化的教学方法进行教学。

60名学生认为妇产科护理实验教学方法无需改进。

第三，在210名学生中，共有155名学生认为传统单一的练习

方式枯燥无味需要改进，其余55名学生认为无需改进。

二、通过以上对学生的调查，根据本校实际情况，针对影响

学生在妇产科护理实验学习中遇到的几个典型问题进行改进，改

进内容如下：

第一，引进部分新的妇产科实训设备和模型投入使用。

第二，授课方式由单一的教师示教法改为多样化教学方法进

行教学。

第三，在传统的授课后由老师备物个人单一练习的方式上，

增加开展综合性实验教学方法。

1.3观察指标

采用问卷考核方式和操作技能考核方式，对接受妇产科护理

实验教学改进前与后，学生的护理知识掌握能力进行对比，在本

次的问卷考核和操作技能考核当中，各项目满分是100分，每个

学生取两个考核项目的平均分，分数越高，表明学生掌握的护理

知识好。

1.4统计学分析

本次实验数据采用SPSS20.0软件进行统计学分析，其中计量

资料对比采用t检验，计数资料对比采用X2检验，以P＜0.05为差

异有统计学意义。

2 结果

对接受妇产科护理实验教学改进前与后，学生的护理知识掌

握能力进行对比，具体数据如表1所示。

3 讨论

在中职学校妇产科护理实验教学当中，重点存在以下几个问

题：

首先，实验教学设备比较落后，在一定程度上影响实验教

学效果。因为妇产科护理教学的学时比较紧，实验课的学时比较

少，再加上缺乏良好的实验室设备，会影响最终的教学效果。

其次，实验教学方法落后，影响学生的学习热情。所以，教

师在上课之前，需要做好相应的准备工作，很多教师仍然采用传

统的教学方法，影响学习效果。

最后，综合性实验教学开展难度大。由于中职学生基础差，

学习能力不高和优质教师减少，实验课教学水平不断下降，增加

了综合性实验教学的开展难度。

为了保证中职学校妇产科护理实验教学水平得到更好提升，

可以采用下列解决措施：

第一，引进先进的实验设备。医院临床设备不断的改进更

新，实验教学应当与时俱进，引进先进的实验设备，通过在学校

实操学习后，护生到临床实践中更容易掌握和应用。引进仿真模

型，如仿真模拟产妇，可以设置不同的案例，让学生更直观的学

习分娩接生的方法和过程。建构仿真产房，让学生能够更真实的

了解医院产房与母婴室内部设施，提高学生的学习兴趣，让其更

加积极主动的参与到实验教学当中。

第二，采用先进的教学方法。在中职学校妇产科护理实验教

学当中，教师要创新教学方法，在操作教学当中，教师可采用示

教法、小组练习法、技能考核法、翻转课堂教学法、多媒体教学

法等。

第三，开展综合性实验教学。传统的实验课，一般先由老师

授课后个人进行单项单人练习，实验用物由助教老师准备，这样

的练习模式使到学生练习缺乏积极性、独立性和思考性。开展综

合性实验教学，可以提高学生的创新性、思考性，培养学生的团

队合作精神、综合分析能力和解决实际问题的能力，从而使学生

更全面的理解和掌握护理知识。

第四，教师素质的自我提高。教师需要不停的完善和提高自

身的操作技能，通过外出培训、临床实践、集体备课、阅读相关

论文，掌握新技术新操作，改进实训教学方法，提高实验课教学

质量。

通过妥善解决中职学校妇产科护理实验教学中存在的问题，

不仅可以让中职学校妇产科学生掌握更多的护理知识，而且显著

提高其护理操作能力，学生的批判性思维得到更好拓展，人际沟

通能力得到显著提升。
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分析中职学校妇产科护理实验教学的问题
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[摘　要] 目的：探讨中职学校妇产科护理实验教学中存在的核心问题与解决对策。方法：选择本校护理专业和助产专业学生共210名为研

究对象，在上述学生中组织开展妇产科护理实验教学，发现在实验教学过程中存在的问题，如实验教学设备比较落后、实验教学方法落后、综

合性实验教学开展难度大等，进行合理的分析，经过科学解决上述问题后，综合比较学生的妇产科护理知识掌握能力。结果：从研究结果体现

出，学生接受妇产科护理实验教学改进后其护理知识掌握能力显著提高，p＜0.05。结论：通过对中职学校妇产科学生加强护理实验教学，并

妥善解决护理实验教学中存在的问题，可以显著提升学生对护理知识的掌握能力。
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表1 学生接受妇产科护理实验教学改进前与后其护理知识掌握能

力对比分析（分）

时间 妇科常用护理技术知识产前检查知识 正常分娩接生知识

护理实验教学改进前 16.31 14.50 15.92

护理实验教学改进后 28.69 26.98 32.01


