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引言

在以往的地理教学过程中，教师只是让学生机械的让学生

背图，背知识点，但是在现在强调素质教育的社会中，对于高中

地理的教学来说，必须得有一个质的提升，因为他们面临着高考

这一大关，也必须实施能够培养学生的实践能力和挖掘他们潜能

的教学方法，而这就需要教师不断更新自己的教学理念和学习观

摩优秀教师的教学方法，然后根据学生的特点转换成自己的教学

方法，这对于学生将来的学习，还有他们综合发展都有很大的作

用，那么，本文将着重于叙述高中地理教学中地理实践力的培

养。

1 为学生创设教学情景，在课堂教学中提升学生的实践力。

高中地理可以分为几个模块的学习，比如看图解题、基础

知识点、计算题、理解分析题，但无论是哪一模块儿的学习都要

坚持以培养学生的实践力为基础，教师在设计教学过程时，选用

的教学事例尽量贴近生活或已具备的学科知识，给学生一种熟悉

感，让学生在熟悉的环境里学习知识，比如，热力环流，是因为

地面冷热不均而形成的大气环流，在讲解这个知识点的时候，教

师可以利用多媒体为学生展示热力环流的过程，让学生更直观

的感受并了解这个知识点，还有区时的计算，教师要讲解解题

技巧，先求两地的经度差，再求时间差，以每经度相差4分钟来

算，然后判断两地东西方向，利用东加西减，最后得出结果如果

大于24则减24，日期加一天，如果是负数，则加24，日期再减一

天；教师通过多媒体和讲解做题技巧有利于帮助学生培养核心素

养，进而提高学生实践力，有一句话说，学文者，得数学者得文

科也，同样，学地理者，得地图者得地理也，在学习地图和绘图

那一部分，如果能做到把文字转化为图，把图转化为文字，那么

就能克服地理难关，所以教师要注重培养学生读图识图的能力，

为学生创设有趣的教学情景，在课本中很多图例都是和现实实际

相关的，这就要求教师不断钻研教材，设计有趣的教学过程，以

此来提高学生的地理实践力，提高高中地理课堂教学有效性。

2 以课本为基础，掌握基础知识的同时提高学生的实践力。

以教材为基础展开高中地理学习，教材的学习是最基本的，

其中涉及到的知识点也都是基础知识，所以教师需要以教材为基

础，引导学生进行地理学科知识的学习，先从文字图画的角度理

解世界的地形地貌，天气的改变，了解不同地区的奇特景观和人

文特色，感受世界各地的风景变化，从而激发学生强烈的好奇心

和

想要一探究竟的心。比如，我们在初中已经初步了解全球

分为六大板块，并且板块处于不断运动的过程，板块的内部较稳

定，板块和板块的边界较为活跃多火山地震等，高中我们又将这

一内容深化，继续学习板块张裂地带和板块挤压碰撞地带容易形

成什么，像东非大裂谷、大西洋是在张裂地带，一些山脉是在板

块挤压碰撞地带，在学习完这些理论知识之后，可以利用简易的

材料让学生自己动手模拟各大板块之间挤压碰撞或张裂拉伸的过

程，这样既能加深学生对地理学科知识的理解，还能提高学生的

实践操作能力，培养学生的地理核心素养，可谓是一举两得。

3 教师发挥好引导地位，尊重学生的主体地位。

优化地理课堂教育教学模式，提高地理课堂教学有效性，

近年来我们推崇素质教育，素质教育也是全面发展的教育，它要

求学生多方面的全方位的个性的发展，要求培养学生核心素养，

这就要求我们尊重学生的主体地位，教师发挥好自己引导者的地

位，所以在教学过程中，教师要改变以往的单纯传授知识的教学

方法，而要创设开放性的学习情境，能让学生充分参与到课堂教

学的过程中来，还要紧跟时代步伐，利用多媒体技术展开教学，

让学生更直观地理解地理知识，也有利于给学生创设想象的空

间。比如，在讲地球公转时，可以先把大的框架给学生，让学生

分成若干小组，按照小组讨论的结果，去实验并探讨昼夜长短的

变化，这样会使学生的记忆更加深刻，而且学生在探讨过程中也

善于发现问题，并积极解决问题，这可以给学生很大的想象空

间，丰富了课堂教学，另外，还可以创设情景让学生利用灯光和

地球仪模拟地球自转和公转的过程，这有利于提高学生的动手实

践能力，有效提高高中地理课堂教学质量。

结束语

高中地理课堂教学与学生实践力的培养是一个不断发展的过

程，教师在之后的教学过程中应该不断努力，积极探索出更加高

效的教学方法和手段，并且这些方法和手段要与学生的学习兴趣

和学习能力相适应，要高度重视学生在课堂上的主体作用，当然

在做到这些的同时，不能忽略课本内容，因为课本上一些基础知

识对学生来说还是比较重要的，多媒体技术的使用可以用来帮助

学生理解抽象知识，还能为学生创设良好的学习环境，培养学生

动手实践能力，为学生以后的学习能力和综合发展打下坚实的基

础。
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浅议高中地理教学中地理实践力的培养策略
曹黔生

（贵州省三都水族自治县第二中学　贵州　三都水族自治县　558100）

[摘　要] 高中地理已经变得越来越重要，而且被各大高校重视，国家也开始重视有关地理实践力的培养，地理已经逐渐容入社会生活的

各个方面，而现在的教育仍是趋向于应试教育，很多学生对地理只是死记硬背，没有真正融入进去，所以培养学生的地理核心素养已经迫在眉

睫，而学生的地理核心素养是指让学生拥有完备的学科知识体系和学科实践能力。这需要教师从多方面准备，首先是教师自身，教师在设计教

学过程时要注意与培养学生的地理实践力结合起来，其次是教师要帮助学生建立学科知识体系，形成地理核心素养。
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