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初中物理课堂知识内容学习最终目的是为了可以让学生利用

知识解决实际生活中遇到的问题，联系实际进行初中物理教学有

助于教师将抽象的物理知识具象化，可以让学生从已有的知识基

础上出发，让学生将物理知识同实际生活进行结合，实现物理知

识内化，提高物理课堂学习效率。

一、联系实际进行初中物理教学的优势

初中物理课程大部分知识都是建立在对实际生活的观察和实

验中的，物理知识点同学生实际生活息息相关，但由于物理学科

教学内容较为抽象，学生在学习过程中难以快速掌握知识内容，

消化所学知识点，导致初中物理课堂教学效果难以达到理想程

度。而当联系实际进行初中物理课程教学后，物理教师可以将抽

象的物理概念、理论知识等还原到学生日常生活中去，充分调动

学生学习积极性和学习热情，提升学生学习亲身体验感，优化教

学内容，促进初中学生对知识点的理解掌握。同传统教学方法相

比，联系实际进行教学的物理课堂教学效率和教学质量更高。

二、联系实际优化初中物理教学的策略

（一）联系实际生活调动学生学习兴趣

初中物理教师要想通过联系实际生活优化初中物理教学，首

先需要学会以物理理论知识和实际生活的结合，调动起学生学习

积极性和学习欲望，提高初中学生对所学内容的兴趣。初中物理

教师在课堂教学过程中要尽可能的结合设计的教学内容和教学目

标，精心引入日常生活中同所学物理教学内容相关的现象，从学

生喜闻乐见的日常生活入手来将物理教学内容生活化，并一步步

分析生活现象，引导学生思考生活现象和物理知识点的关系，从

而简单化物理课堂教学，得出最终结论。比方说在学完《大气压

强》之后，教师可以以生活中打吊针为例子，引发学生思考为什

么药液会匀速滴注，如果药瓶里没有药液了会出现什么现象？由

此激发学生不断进行思考，活跃课堂氛围，让所有初中生都参与

到课堂学习中来。

（二）联系实际生活创设生活化学习情境

学习情境的创设可以加强初中学生对物理知识点的理解，

因此，初中物理教师要想通过联系实际生活提升课堂教学效果，

还需要学会创设生活化的学习情境。初中物理教师要善于运用生

活中的材料，运用生活现象为学生学习做铺垫，或者将物理现象

转换成生活现象进行讲解，比方说在学习《浮力与密度》这一课

程时，物理教师可以让学生去寻找生活中沉入水底的东西和浮在

水面上的东西，并分析这两样东西的材质、特点，让学生自己去

探究密度大小和浮力大小的关系，从而带给学生更直观的学习感

受，加深学生对浮力和密度的了解，帮助学生构建物理知识框

架。

（三）联系实际生活培养学生创新能力

同时，初中物理教师还可以通过联系实际生活教学来培养

初中学生物理创新能力，让学生利用相同的物理原理解决生活中

问题不同但本质相同的问题。物理教师可以在课堂教学过程中多

加入教学实践活动，让学生有更多的机会去运用物理学科知识，

并在物理知识使用过程中体会实际应用和书本教学的不同，全面

认识物理知识内容。在实际操作过程中，初中学生的学习兴致也

更高，在动手过程中还可以不断创新，提高学生实际操作能力，

让学生在操作过程中感受到物理课程学习的乐趣。比方说在进行

有关“电流”这一课程学习时，由于校内所拥有的灯泡座数量较

少，无法满足教学应用需求，此时，教师可以带领着同学们结合

教学内容制作灯泡座，在满足教学材料使用需求的同时加深学生

对相关知识点的理解。

（四）联系实际生活激发学生探究欲望

初中学生只有在进一步的探究中才可以不断完善自身物理框

架知识，构建完整的物理知识体系，因此，初中物理教师在联系

实际进行物理课程教学的过程中，要以激发学生探究欲望为目的

进行联系教学。学生探究欲望的激发往往需要物理问题的提问，

因此，初中物理教师在教学过程中可以结合实际教学内容设置活

跃学生思维的问题。比方说在进行《压强》这一刻学习时，可以

使用玻璃片盖住注满水的玻璃瓶，而后将玻璃瓶翻置过来，发

现玻璃片根本不会掉下来，由此引发学生思考，促进学生进行探

究，是什么原因导致玻璃片不会下落，鼓动学生进行物理知识探

究挖掘。

（五）联系实际生活进行物理知识应用

除了不断学习物理知识之外，初中物理教师还要联系实际生

活给予学生利用物理知识解决生活问题的机会，进一步加强学生

对物理知识的巩固，并让学生在问题解决的过程中体会到学习乐

趣，从而进一步激发初中学生学习自信心和学习热情。物理教师

在选择实际生活问题时要注意，生活问题具有一定的思考空间，

可以有多个解决方法，不会让学生觉得是空洞的，以实际生活问

题教会学生物理知识应用，达到物理课程教学目的。

三、结束语

联系实际进行初中物理课堂教学可以让学生将物理知识点同

实际生活进行有效结合，不再感觉物理知识是空洞的，提升课堂

学习趣味性，帮助学生实现真正的学有所用、学以致用。因此，

初中物理教师要认识到物理教学和实际生活联系的重要性，为学

生创造生活化的学习情境，激发学生学习欲望和探究欲望，让学

生可以真正感悟物理、学习物理。
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联系实际优化初中物理教学思路分析
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[摘　要] 初中物理课程对学生逻辑思维能力要求较高，物理知识点过于抽象，在一定程度上增加了初中生物理课程学习的难度，但作为

同人类日常生活有着密切联系的学科，在物理课程教学过程中尝试着联系实际有助于知识点简单化，帮助学生加深对知识点的理解，有效提高

初中物理课堂教学质量。基于此，本文将从实际生活出发，简要论述如何通过联系实际来展开初中物理课堂教学。

[关键词] 联系；实际；优化；初中物理；教学；思路


