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引言

受素质教育和课程改革的影响，学校的教学模式也发生了改

变，课程教学不再是教师的一言堂，教师在课堂教学中反而要体

现学生的主体性，以学生为本，激发学生的学习热情，提高学生

的课堂参与度。因此教师将以惑为诱教学法应用到课堂教学中，

通过这样的方法将集中学生在课堂上的注意力，提高学生的课堂

话语权，以此来提高教师的教学效率。

一、以“惑”为诱教学方法概念阐述

“惑”在认知心理学上的概念是在外界因素的影响下产生

心理迷乱的状态，这种状态是一个不稳定过渡的过程，人们在

“惑”的长期影响下心里会去向一个方面发展并达到平衡。不过

“惑”带来的影响也是有两面性的。好的“惑”能够激起人们的

积极心理，推动其向更好的发展，反之亦然。而教师将“惑”应

用到数学教学中是带有积极的目标的，主要是希望通过“惑”能

够激发起学生的课堂积极性和求知欲，使学生积极主动的自觉学

习，从而提高学生在课堂学习中的效率以质量。教师在数学课堂

教学中应用以惑为诱教学法主要有设惑、厘惑、解惑以及思惑四

个过程。

二、以“惑”为诱教学方法在数学课堂应用的具体措施

（一）创设有效的“惑境”

“惑境”的有效性主要体现在两个方面，一个是情感，一个

是动力。在情感性方面，教师需要开导学生，激发学生在面对困

难时的信心，敢于面对困难、挑战困难。是学生在挑战“惑”时

解决困难，获得知识，实现由惑到知的过程；而在动力性方面则

是，教师在设置“惑”的同时需要考虑到学生的实际情况，如果

“惑”超出了学生的能力范围，就无法发起到激起学生挑战困难

的欲望，这已经不是“面对困难不轻易说放弃”的程度了。同时

在设置“惑境”时除了要难易适中，还需要考虑到学生的天性，

在设置“惑境”时加入一些新奇有趣的事物，这样更能激起学生

的学习兴趣，从而提高课堂教学的有效性。例如教师在讲解到有

关一元二次方程的知识时，可以为学生设置“惑”。在课堂教学

中教师以竞争的方式开展教学，将学生和老师各自分成一组，由

学习委员选出几个有陷阱且学生极易出错的方程作为考题分别发

给老师和学生，开展竞争，一般情况下学生会陷入困境，而教师

很快就解出问题的答案，当学生为教师惊讶的同时，由教师为学

生解答疑惑，从而加深学生对该知识的印象。

（二）关注“惑” 的个体性

八年级的学生在多年的数学学习中，对于数学知识有一定的

基础，但学生作为一个个体，每个学生在学习能力方面和学科素

养方面都有所不同，因而在数学基础知识的掌握程度上，每个学

生也各有不同，当教师为学生设置同一“惑境”，不同学生面对

同一“惑境”可能会存在着不同的问题，有的学生因为知识储备

量不够而困惑，有的学生是因为学习能力不足而产生困惑，甚至

有些学生会因为粗心大意，出现因审题错误而产生的疑惑，甚至

还有更多不同的原因。教师为了保证教学的有效性，在设置“惑

境”时尽量考虑到每一个学生的个体差异性，对此教师需要与学

生多多交流，了解学生在学习中存在的问题以及学生在学习中产

生“惑”的原因，教师还可以对每一个学生采取一些针对性的措

施，指导学生解决他们在学习中存在的困惑。

（三）倡导学生的探究

教师要想提高学生在数学课堂教学中提高学习效率和质量，

就必须要发挥学生在课堂的主体性，培养学生的自主学习能力。

因为学生在学习中存在的“惑”具有个体性，想要解决学生存在

的“惑”，他们自身在其中发挥的作用是极大的，而且教师在

教学中设置“惑”的目的主要是希望通过学生出现认知失效，来

激发学生与生俱来的求知欲，其中自我解惑正是学生在面对困惑

时由求知欲驱动学生去自助解惑的过程，而教师需要做的就是在

教学中进一步提高学生的求知欲和学习兴趣，使学生享受自主解

惑的过程，并且在解惑中得到成就感和满足感。同样的教师在面

对学生音节或失败而出现萎靡状态时，则需要起到引导鼓励的作

用，在鼓励学生振作的同时，帮助学生总结失败的经验教训，避

免再次犯错。

（四）重视方向的引导

学生的解惑过程不可能是一帆风顺的，教师应该允许学生在

解惑过程中试误，但就是也不能让学生一路走到黑，当学生在解

惑过程中反复尝试还无结果，甚至找不到解惑的方向时，教师就

需要充分发挥其指导作用，与学生多多交流。但学生对老师有天

生的畏惧感，学生很难与老师交心，导致教师在指导过程中受到

阻碍，指导效果也并不明显。这时就需要教师蹲下身子、放下架

子，将自己摆在与学生同等的位置，从而拉近师生之间的距离，

使师生之间进行无阻碍交流，从而充分发挥教师指导者的作用。

同样的以二元一次方程为例，教师在与学生的比赛中可以很好

的，可以很好的降低自己的身段，拉进师生之间的距离。在与学

生的竞争中，教师获得胜利，学生除了感叹就应如此，更多的还

是对教师知识储量的崇拜，学生受该心理的影响很容易放下心理

包袱，从而拉进师生之间的距离。

结束语

综上所述，在素质教育和课程改革的背景下，教师为了提高

中学生数学教学的质量，打破传统教学模式，在课堂中实施创新

教学方式，将以惑为诱教学法引用到课堂教学中来，充分发挥学

生在课堂中的主体性，教师从旁发挥指导作用，培养学生的自主

学习能力，使学生在面对学习中的困惑时能够自主解惑，以此来

提高学生的学习效果。
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[摘　要] 随着新课改的实质和发展，初中数学的教学质量越来越受到重视，学校的教学目标也发生了改变，以往数学教学中的死记硬背

和题海战术已经不适用于如今的教学要求。教师为了提高学生在数学课堂的学习效率及质量，必须打破传统教学模式，不断探索新的教学方

式，其中以惑为诱的教学法是有效措施之一。该教学法主要通过“惑”来激起学生的学习兴趣，提高学生的课堂参与度，从而提高教学的有效

性。
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