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引言

现在各个学校以及家长都比较重视孩子的身体健康，希望

小学生可以努力学习，提高自身的文化程度，忽视了体育教学对

学生的重要性，尤其是对小学生的重要性。小学生由于年龄比较

小，很容易培养良好的身体素质，在我国，体育教学逐渐受到重

视，但是在小学体育足球教学中，教师的教学方法比较单一、传

统、枯燥乏味，导致学生缺乏兴趣，产生抵触心理，所以增强小

学体育足球教学趣味性是至关重要的。

一、趣味性在小学体育足球教学中具有重要意义

在小学体育足球教学中，增强教学的趣味性，使学生对足球

感兴趣，足球运动可以使学生的身体素质提高，学生的意志得以

锻炼，有效的培养学生团队协作能力。

（一）增强小学生的身体素质

每个小学生都处于贪玩的年纪，特别是那些从小生活在学习

任务繁重压力下的孩子们，完成了他们望而不及的东西，在传统

的体育教学中，学生对体育活动缺少兴趣，主要还是因为足球教

学方式比较单一，使学生对足球学习感觉不到兴趣，影响了学生

对足球学习的积极性，对教学效率的提升有很大阻碍。大家都知

道，兴趣是老师，趣味性的足球教学可以激发小学生对足球的热

爱，更好的增强体质。

（二）能够提高学生的学习效率

在小学体育足球趣味教学的影响下，可以改善学生在学习过

程中产生的心理压力，可以及时的调整小学生的学习状态，俗话

说劳逸结合才能事半功倍，趣味性的足球体育运动，可以使小学

生有个良好的心情，还可以让学生在紧张的文化课学习氛围下得

到放松，有效提高和改善学生的学习效率。

二、小学体育足球教学目前存在的问题

（一）学生缺少对体育活动与足球运动的兴趣

每个家长对自己的孩子都有很大的期望，正所谓“望子成

龙，望女成凤”学校也对孩子的文化课成绩格外重视，认为学生

的综合素质强他的成绩就好，就是一个好学生。所以，就会使学

生缺少对体育、对足球的兴趣，足球意识非常薄弱，导致学生对

足球教学课程的不重视。

（二）足球教学的设施与设备的不完善

小学体育足球教学不能有效的开展与教学配套设施的不完善

有很大关系，教学配套实施的落后影响学生对足球的热情，转而

参加其它的体育运动项目，在小学体育足球教学中，往往会因为

面积小、场地不足、学生较多，导致学生没有施展的空间，篮球

场与操场的设施不完善，很有可能出现学生受伤的情况或者与其

它的运动项目的爱好者发生矛盾，引起不必要的麻烦。从而使小

学生逐渐对足球失去兴趣，放弃对足球的热爱，从而对小学体育

足球教学的开展起到了阻碍作用。

（三）足球教师资源的缺失

在我国，文化学科要比体育这类学科更加受到重视，所以导

致体育教师选择比较随意，同一个教师教多种运动项目，缺少专

业性，教学水平下降。足球的技术与理论不能得到很好的展示，

无法满足学生的求知欲，导致学生对足球失去兴趣，选择其它的

运动项目。在小学体育足球教学中，老师的人员紧张，一个教师

带多个班级，会使教师疲惫不堪，导致教学方案不能及时跟进和

完善。使学生对足球的趣味性逐渐消失。

三、增强小学体育足球的趣味性的方法

（一）创造良好的教学环境

体育学科与文化学科具有差异性，体育学科大多数是在室外

进行，所以小学校园内的环境对小学体育课程的教学有着很大影

响。在一个宽敞、和谐、干净的校园环境可以提高学生对体育足

球教学的趣味性。由于大多数学生家长对孩子的关爱，往往会给

孩子带一些小食品，在大部分小学学校操场上随处可见小学生乱

扔垃圾，破坏学校环境，良好的教学环境可以提高学生的学习积

极性。

（二）创新思想，改变传统的教学模式

兴趣是最好的老师，只有教师的教学方式激发了学生的积极

性，才能使学生专心的投入到学习中，由于小学生从小就生活在

老师与家长的双重压力下，会造成小学生幼小的心灵上的伤害，

小学生天生爱玩，在传统的体育足球教学模式中，学生会认为体

育足球是一项作业，往往会不情愿的应付完成。教师在教学内容

上的单一，使学生对学习产生抗拒心理。教师应该改革和创新新

的教学模式，小学生都比较喜欢做游戏，游戏与教学相结合，让

小学生处于一种在娱乐的玩耍而不是在枯燥的学习，从而提高足

球教学的趣味性。

结束语

综上所述，随着信息化的发展，人们和教育的传统观念意

识在不断进步，我国教育体制不断进行创新和改革，在这种情况

下，各部门、学校、家长开始重视体育教育对学生的身心发展的

重要性，特别是在小学体育教学中，培养小学生学习体育足球运

动显得格外重要。足球在我国体育教育中是较为薄弱的一项体育

运动，因此，增强小学体育足球教学有利于我国体育运动的发

展。
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[摘　要] 我国是体育强国，足球更是在体育运动项目中占有重要地位的一项运动，足球可以增强小学生的身体素质，有利于他们的身心

健康。然而，在现代小学体育足球教学中，大多数采用的是传统的教学模式，缺少教学趣味性，课堂教学效率低下，小学生的学习兴趣不高。

使小学体育足球教学不能更好的有效开展，为此，本文针对如何增强小学体育足球教学趣味性进行探讨。

[关键词] 小学体育；足球；教学；趣味性


