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引言

小学教育是整个教育事业的重要基础，也是每个人人生中

的重要阶段。小学数学则是小学中必不可缺的一门学科，我们要

重视小学数学这门学科的发展。小学生具有好奇心强、求知欲旺

盛、思维敏捷等鲜明的年龄特点，我们在进行小学数学计算教学

的过程中，要根据小学生这些年龄特点，来进行变式训练，帮助

学生提高思维品质，提高创新意识，为学生的未来打下良好的基

础。

一、“变式”

“变式”指的是变换事物的非本质特征，从不同角度组织

感性材料，在各种表现形式中突出事物的本质特征。在数学教学

中，“变式”的类型有变题型、变条件、变问题、条件和问题互

变等[1]。

二、变式训练的重要意义

在数学计算教学中，在原有的数学条件和问题的基础上，从

多角度、多方面出发，进行变式训练，不仅能够更好地帮助学生

进行思维训练，学习并且加强数学技能，而且能够让学生学习和

总结“不变”中的“变”的规律，从而深入认识到“变”中“不

变”的本质，从而提高学生的数学综合能力[2]。

三、小学数学计算教学中的变式训练初探

（一）运用“搭桥”，化繁为简

在小学数学计算教学中，教师不能仅仅停留于原有的式子，

而是要运用“搭桥”，将式子化繁为简，促进学生对数学问题的

思考。

例如，在进行数学一年级苏教版《20以内的进位加法》一课

的教学时，教师可以先让学生自主探索算法，然后针对学生所提

出的疑惑，向学生传授接着数、凑十法和交换加数位置这三种算

法，并且重点突出凑十法[3]。

以“9+6=？”这道式子为例，教师可以运用凑十法，向学生

进行讲解：10+6等于16，9比10少1，所以9+6等于15。

如果学生还难以形成对凑十法这一算法的深入认识，也难以

熟练运用凑十法，教师可以创设情境，帮助学生加深对该算法的

认识。

教师可以拿来15根粉笔，在讲台左边摆上9根粉笔，在讲台

右边摆上6根粉笔，教师先对现场条件进行提问：“讲台左边有

多少根粉笔？讲台右边有多少根粉笔？”接着拿走讲台右边的1

根粉笔，教师提问：“讲台右边剩下几根粉笔？”将拿走的那1

根粉笔放到讲台左边，教师提问：“讲台左边一共是多少根粉

笔？10根再加上讲台右边的5根粉笔，一共是多少根粉笔？所以

9+6等于多少？”

由此，就能够帮助学生得到式子的答案，也能够让学生学会

运用凑十法这一变式计算方法。

（二）“变”题型，本质“不变”

小学数学教师在进行计算教学时，首先要深刻认识到题目之

间的内在联系，掌握其中的思想方法，在计算教学过程中，引导

学生深入理解题目的意思，进行变式训练。

以应用题“体育室里有9个足球，再买来3个排球，体育室

里的排球数量就和足球数量一样多，那么体育室里有多少个排

球？”为例，教师可以对这道应用题进行变式：

变式1：体育室里有9个足球，排球的数量比足球的数量少3

个，那么体育室里有多少个排球？

变式2：体育室里有9个足球，足球的数量比排球的数量多3

个，那么体育室里有多少个排球？

原题和两个变式的本质都是一样的，都是已知两数之差和

一个数，求另一个数，只是变换了条件叙述的方式，教师通过

“变”题型，引导学生对原题和变式进行识别和思考，有利于增

强学生思维的灵活性。

（三）“变”条件，问题“不变”

教师在平时的小学数学教学中，要多多进行变式训练，并且

在变式训练的过程中，通过“变”条件，“不变”问题来设置一

些数学计算陷阱，从而来培养学生思维的严密性。

以“小红有5支铅笔，妈妈又买来9支给小红，现在小红一共

有几支铅笔？”这道题为例，教师对这道应用题进行变式：

变式：小红有5支铅笔，妈妈两次都买来了9支铅笔给小红，

现在小红一共有几支铅笔？

粗一看这两道题，问题都是一样的：都是求小红一共有多

少支铅笔，但是这两道题的条件却不一样，原题的条件是“妈妈

又买来9支铅笔”，而变式的条件是“妈妈两次都买来了9支铅

笔”，条件不同，问题的答案也不同，原题的答案是5+9=14支，

而变式的答案是5+9+9=23支。

经过“变”条件、“不变”问题这一种变式训练，有利于帮

助学生改正粗心大意的不良习惯，对提高学生思维的严密性也大

有裨益。

（四）“变”问题，“不变”条件

在小学数学计算教学中，教师也可以通过“变”问题、“不

变”条件来进行变式训练，培养学生思维的深刻性。

以“小猫第一次钓了8条鱼，第二次钓了6条鱼，小猫一共钓

了几条鱼？”这道题为例，教师对这道应用题进行变式：“小猫

第一次钓了8条鱼，第二次钓了6条鱼，第一次钓的鱼比第二次钓

的鱼多了多少条？”

在这样的变式训练中，学生思维的深刻性又提高了不少。

结束语

综上所述，在小学数学计算教学中，教师要充分认识到进行

变式训练的重要意义，并学会“搭桥”，将式子化繁为简，帮助

学生加深对算法的认识，也要通过“不变”本质、“变”题型来

增强学生思维的灵活性，通过“不变”问题、“变”条件来培养

学生思维的严密性，通过“不变”条件、“变”问题来促进学生

思维的深刻性的全面提升。由此，进行变式训练，能够加强学生

的创新意识，提高思维品质，为学生未来的健康发展打下良好的

基础。
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[摘　要] 本文简要阐述了“变式”的含义以及变式训练在数学教学中的重要意义，对小学数学计算教学中的变式训练进行了案例初探，

提出了几点相关的策略与建议，为有关研究与实践提供了理论借鉴。
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