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前言

小学正是启蒙教育阶段，对于培养数学思维是非常关键的一

个阶段，而且小学数学作为数学学习的基础更是重中之重。但是

数学留给人们的印象一直都是枯燥乏味的，要想改变数学在人们

心中的深刻印象，拉近人们与数学之间的距离，在数学课堂中加

入生活元素是比较简单有效的方法，所以在数学课堂上加入生活

元素是十分必要的，有助于提高学生数学学习的效率，促进学生

数学学习上不断进步。

一、在小学数学教学中生活元素应用的重要性分析

数学本身的学习模式比较单一，需要通过反复练习才能得

以提升，而小学生处于缺乏耐心，容易被其他新鲜事物所吸引的

阶段，所以很难做到静下心来钻研数学题。那么就需要在课堂上

加入生活元素，吸引学生的注意力，这同时也是现代教育的新要

求。这样可以在关注学生学习数学的基础上，培养学生发散性思

维，促使学生积极观察生活，提高学生对数学的灵活运用能力，

增加数学在生活中的实际应用。兴趣是最好的老师，如果想要培

养学生学习数学的能力，就必须提高学生学习数学的兴趣，激发

学习的热情。小学生大多数对新鲜事物都比较好奇，所以加入生

活元素可以利用学生的好奇心和主动探索未知事物的心理，引起

学生的兴趣。例如在讲述“圆的周长与面积”的时候，可以让学

生带一根绳子和一个水杯，利用学生喜欢动手实践的心理，讲述

圆的周长，引出教师要讲的公式，然后让学生自己动手量其他圆

柱的周长，与公式计算的周长所对比，在实践的过程中让学生将

公式记在脑子里。课后也可以布置一个家庭作业，测量并计算家

中其他圆形的周长，并在下一节课展示。

二、生活元素在小学数学课堂中的应用策略

（一）加强数学与生活的联系

数学处处存在于我们的日常生活中，无论是在人们购物、贷

款还是日常水电费交付中都有广泛应用，所以数学教学对于小学

生的逻辑能力以及独立生存能力都有极其大的帮助，然而有些学

生并不会将数学知识与实际生活相结合，所以导致对数学不感兴

趣。但是如果教师在讲课的过程中能够将这些生活中的数学融入

到数学课堂上，加强数学与生活之间的联系，那么将会潜移默化

的引起学生对数学的求知心理，勾起学生学习数学的兴趣，激发

学生学习数学的热情和动力。

例如教师在讲述加减法的时候，可以设定一个生活情节，每

个学生手中哪有一定数量的糖果，然后两个学生一组。老师设置

题干，即将其中一个学生的糖果拿出三个给另一个学生之类的情

景，让同学们根据老师所说的写下算式，并得出结果。按照此类

方法让同学们自己练习。或者老师利用PPT或动画短片先行讲解

一遍，然后给一定时间让学生自己练习。时间结束后每个人站起

来重复自己的操作，其他人检查对错。这样可以激发每个人的学

习热情，促使每个人都参与学习，增加学习数学的乐趣，减轻数

学给人枯燥乏味的印象，同时也加深了每个同学对于知识点的记

忆和理解程度，以此提高教学质量。

（二）有针对性的选择生活元素

在课堂上加入生活元素是拉近学生与数学之间距离的有效

途径，它不仅能活跃课堂气氛，提高学生学习数学的兴趣，培养

学生自主学习的态度，也能更容易被学生理解和吸收，但同时应

该注意所选择的生活元素是否具备有效性、针对性和科学性等特

性。有些教师为了完成教学任务或是由于时间匆忙导致准备不充

分，选择一些无聊、复杂的生活实例，结果往往适得其反，难以

达到理想效果。所以教师在选择生活元素时，应该有针对性的选

择，投其所好，结合当下的流行元素和学生喜好进行选择。根据

研究表明，当前小学生喜欢动态的物品，所以我们选择的主要生

活元素应该是丰富有趣的动画或者可爱的小动物等，先吸引小学

生的注意力，然后用幽默、动听的教学方法，引起小学生学习数

学的兴趣，提高学习热情，并且要尽量避免每天都会接触的，不

会引起学生新鲜感的事物。例如，当我们在讲述比一比的时候，

可以利用当前学生喜欢的小猪“佩奇”，在多媒体上分组放映

“佩奇”的数量，然后让同学们分别数出“佩奇”的数量，然后

对比两组数量的大小，进而向学生展示比一比。当学生对此理解

以后，层层递进，增加难度，可以放一段短片，让同学们数一数

“佩奇”出现的次数多还是“乔治”出现的次数多。以这种方式

向学生展示比大小，吸引学生注意力，增加学生们的学习热情和

动力。但是如果选择铅笔、橡皮之类常见的生活元素，则无法提

升教学效率。

（三）利用生活元素，提高课后学习效率

课堂上的时间是有限的，但是数学知识是无限的，况且数

学本身就需要大量的课后练习来巩固所学的知识，所以必须有效

利用生活元素，提高学生课后学习效率。而小学生比较好动、贪

玩。所以难以静下心来反复练习，那么就需要利用生活实践，来

巩固学生在客厅上所学的知识。例如在学习乘法之后，可以布置

家庭作业，让学生在有家长陪同的情况下去商店购买零食或者生

活用品，并对购买的物品进行计算：一包薯片5元，总共买了三

包，利用乘法计算结果，如果在购买一支牙刷7元，那么同时可

以复习加法。这样学生不但在生活时间中得到充分的锻炼，也会

有很强烈的满足感。将生活中的事物与数学练习起来，有效利用

生活元素，不但巩固了课堂上学习的知识，也有助于学生灵活运

用数学知识解决生活问题。

结论

总而言之，数学与我们的日常生活联系密切，教师应该充分

利用这些生活元素，同时，也要善于观察生活，及时发现生活中

的新鲜事物，并灵活应用到小学数学教学当中，引起学生学习数

学的兴趣，激发学生学习数学的热情，此种方式更有助于教师提

高教学质量，从而推动学生数学学习水平的提高，促进学生数学

学习上不断的进步。
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[摘　要] 在我们的日常生活中时时刻刻都会用到数学，小学数学作为数学这一门学科的基础，更是贴近生活，与生活息息相关。而学习

数学的过程通常是枯燥无味的，所以在数学教学中加入生活元素就显得尤为重要。本文主要从生活元素与数学的联系和如何利用生活元素，达

到提高课后学习效率的目的等方面分析生活元素在小学数学课堂的应用。
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