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少年儿童对音乐课程的学习，离不开儿童由内心发出的音

乐兴趣，是为塑造学生良好音乐基础的原动力。但对于小学生来

说，尚处于儿童阶段的他们，教师通过兴趣的引导作用下，激发

学生在器乐学习时的心理动态有着怎样的表象特征呢？在音乐教

学的多年经验中，不难发现，儿童在音乐学习过程中所体现出的

兴趣，通常存在有“乐趣”和“有趣”两种心理层次。结合现如

今音乐教育理念的“器乐进课堂”指导方针，小学音乐教师应积

极对音乐器乐教学作出怎样的尝试与创新，是每个音乐教师需不

断研究的课题。

一、分析儿童对乐器兴趣的心理动态

无数教学实践可以看出，在学习过程中体会到兴趣的首要

感受便是觉得“有趣”，也就是儿童在音乐学习中想要继续接触

器乐，并学习乐理知识的原动力，这为儿童对音乐知识存在兴趣

的第一阶段心理活动。具体来说，儿童对音乐感兴趣的点表现

在：在生活中出现独特的乐器时，或听到一些美妙的音乐声时，

儿童的心理不自觉地流露出对这些声音或器乐的探究欲，常想用

手去触碰，如想去吹一吹、弹一弹等动作，想亲自去接触乐器，

使它发生其独特的器乐之声，才能打消儿童的好奇心理。但对于

儿童流露出的种种兴趣萌芽，其实还处于非常脆弱的状态。究其

原因，主要是由于这些兴趣爱好的前提，是出于对乐器的独特外

观，或是由听觉感受带来的刺激，这些所表现出的兴趣点还只是

一种儿童心理状态 下，对于外界新鲜事物的猎奇心理。因此，

我们分析出儿童对此阶段，表现的音乐兴趣，只是一种浅显的兴

趣特点。但作为教师或家长，应对儿童的这种“无意兴趣”作为

出正确的引导，让儿童在最初朦胧的兴趣意识，能够得到更深层

次的延伸与指导，以利于对儿童兴趣特长的发展。

二、针对儿童 “器乐进课堂”心理，发挥小学音乐乐器作

用

2.1边学边玩地激发学生对乐器的兴趣

通过心理学家作出探索，认为小学阶段的儿童，他们对事物

的兴趣往往是在具体的经历与活动中衍生而来。儿童常见到的习

惯特点便是：告诉孩子他容易忘记，亲自示范给孩子，会留下给

孩子较深刻的印象，而如果让孩子亲自参与，便能让孩子获得实

际的体验与一定的感知。因此，在音乐教学中，也可以让学生们

在边玩边学地进行音乐活动，让学生对各种乐器的尝试，由此来

激发出儿童的音乐兴趣。像以往由教师对各种乐器的演奏，学生

只在课堂扮演参观者的模式，很难有效激发学生对乐器深入学习

的欲望。故而，需对这种古板教学形式的突破。例如结合大风和

小风的有趣游戏，来让学生对不同气息的感受。

教师在展开游戏的过程中，可以利用不同的吹奏方式，来

调动起学生的好奇心，例如吹奏出让学生耳熟能详的曲调，来提

问学生作答；或是颠倒吹、进行多种乐器的合奏等形式。还可以

运用模仿的形式，与学生进行角色的互换，可让学生单独吹，或

是教师示范吹，由学生对其形式的模仿。在进行颠倒吹时，要求

学生认真聆听，以保证自己尝试时把握吹奏的节奏。同时，教师

还可以进行游戏形式的改变，如在集体或是相邻学生间进行此游

戏，也可以将这种游戏带到课外的操场等环境。像这样的边玩边

学的乐器教学形式，不仅提高学生在课堂的注意力，还能培养学

生倾听音乐把握音律特点的良好学习习惯，并带给学生不一样的

乐器学习体验，以切实提高学生乐器学习的兴趣。

2.2在乐器学习中体会音乐魅力的有趣

教师在课堂还应引导学生对乐器这件“有趣”的事物，当

作自己感到快乐的事情来做。因此，在音乐课堂中，应将一些适

合学生学习的乐器放好位置，在学生等待发放乐器的过程中，内

心一定是充满期待的，而产生出对这项乐器的“有趣”的心理动

态，有的学生甚至按耐不住内心的激动，一拿到乐器就跃跃欲

试。在这些阶段，教师应把握好火候，在发放乐器时就给学生们

简要说明乐器的注意事项。在教师运用乐器演奏出具有一定难度

的曲子时，可能学生只留意到“好听”与否，根本没有在意在演

奏时的技巧和难易问题。接下来请学生尝试乐器的表演时，大家

才纷纷感到乐器的掌控并不简单。对比教师云淡风轻的就能奏响

美妙婉转的曲子，而学生却摆弄得不知所云，与此同时，也激发

出学生对乐器深层次学习的动力，这个时候的学生心理，除了想

得到属于自己的乐器外，更想拥有自如应用乐器的能力，也想自

己的手指触碰或是吹奏间，就能产生出悦耳动听的音乐。由此将

学生对乐器的学习心理更进一层。

三、结束语

总之，在教学少儿音乐，进行乐器教学中，教师应认真研

究儿童对音乐兴趣的心理动态，培养学生对音乐知识更深层次的

学习意识，也要明白激发学生切实为音乐兴趣付出实际的学习行

动，也不是通过简单或少量的策略就可以实现的。需要教师在教

学中不断的尝试与探索，根据儿童心理特点，充分发挥好“乐器

进课堂”的教学作用，激发学生的乐器兴趣，引导学生心理上认

可乐器学习这件“有趣”的事，再通过各种教学手段让学生体验

乐器学习的“乐趣”，在轻松愉悦的教学环境中提高进儿童综合

能力的发展。
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兴趣·有趣·乐趣
——“器乐进课堂”教学中的儿童心理
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[摘　要] 作为小学音乐教学重要的构成部分，器乐教学是对音乐艺术的重要表现形式。通过器乐的教学，来对小学儿童乐感、音乐识谱

学习、音乐理解等发挥着至关重要的意义。想要奠定儿童的音乐基础，让学生充分的接触音乐并学习音乐，小学阶段是大好时机，而教师通过

器乐的演奏与教学，来促进小学生的音乐学习，是较为有效的教学方法。本文就小学音乐教学中，通过“器乐进课堂”的实施策略，来让儿童

在音乐学习过程中享受到“兴趣、有趣、乐趣”，激发儿童自主投入到音乐学习氛围中，提升儿童的音乐素养。
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