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引言

对于中学生而言，学习能力主要包括组织学习活动的能力以

及获取知识应用知识的能力，学生在学习过程中发生的观察、记

忆以及思维等各项能力。所以在实践指导教学过程中，教师必须

要创新物理教学方法，能够关注学生的认知特点以及发展规律，

通过有效传授学习技巧，培养学生的学习能力，提高学生的学科

核心素养。

一、当前高中物理教学现状

在物理教学过程，中学生缺乏学习主动性，难以积极主动的

思考探究，在学习物理定律时，难以有效掌握文本中的知识点，

也无法独立找出课本中的重难点内容。并且大部分教师遵循传统

落后的教学模式，将教学时间和精力放置在题海练习上，希望通

过重复性练习提高学生的考试成绩。但是此种教学方法无法提高

学生的学习主动性，并且学生会产生物理学习抵触情绪，感觉学

习枯燥乏味。

二、高中物理教学中学生学习能力培养对策

（一）在物理教学中培养学生组织活动的能力

培养学生的组织学习活动的能力是学习能力的重要先导，在

高中教学过程中，教师是教学的引导者，是应当以培养学生的学

习能力为重要教学任务贯彻落实引导学生学习课内外物理知识点

加强动作技能以及心智技能，使学生能够在物理学习过程中自主

的明确学习任务，制定学习计划，选择合适的学习技巧与方法，

通过自我考核与自我评价，逐步调节自主学习中存在的不足之

处，从而提高学习能力。

结合物理学科的要求和特点，培养学生的组织学习活动的能

力方法主要包括在本学科教学过程中，引导学生进行知识探索和

创新，使学生有意识的探索学习技巧和方法，教师能够应用对学

习能力有关的教学内容进行示范和讲解，使学生在栩栩如生的情

境中进行知识探究，学生也会有更多的锻炼机会。但是此时教师

也应当发挥自身的指导作用，例如学生在知识掌握以及能力发展

中存在困难时，教师应当指明发展方向，突出重难点内容，使学

生能够跨越难关、排除障碍。

（二）在知识点讲解中提高学生获取知识能力

知识能力是学习的重要基础，也是中介，是物理学习中的重

难点内容，在传统学习过程中，由于大部分教师习惯采用灌输式

教学方法学生会产生依赖心理，课前等教师到教室课堂等教师讲

解，课后等教师布置作业，但是此种被动式的学习方式是对物理

教学的重复，导致学生难以培养创新思维。基于新课改背景下，

高中物理教学必须要构建科学完善的认知结构，能够摆脱原有教

学结构的弊端。在实践指导教学过程中，为了进一步提高学生的

知识获取能力，教师必须要引导学生制定出切实可操作的规定和

安排，能够在相应的教学计划中予以体现，切实做到由点及面的

实施和推广。

例如：教师在讲解运动图像时，教师可以鼓励学生完成题目

“小明从甲地沿着直线匀速出发，到乙地后停下休息，再沿着沿

路返回甲地，同学们你们画出小明的时间图像。”有的学生画出

图像，教师在要求学生到黑板上阐述此种画法的理由，然后引导

其他同学探讨交流，有的学生认为此种画法正确，有的学生则认

为有点不妥，教师可以鼓励学生畅所欲言，各抒己见。使学生有

被动的知识传递转变为师生之间的多项互动交流，能够启发学生

的思维，培养学生的科学兴趣以及创造性思维。

（三）在物理实验训练中提高学生知识应用能力

掌握知识的重要目的就是在于应用增强学生的物理知识应

用能力，使学生将所学知识应用于日常生活与学习之中，能够增

强学生的理解以及应用水平。在实践教学过程中，教师必须要通

过多元训练与引导拓宽学生的学习思路与方法，进一步强化解决

问题的思路和技巧，使学生做到触类旁通，切实提高知识应用能

力。在实践指导教学过程中，教师必须要认识到物理教学的各个

板块都有应用知识的一般思路，学生树立解题思路后，才能够有

的放矢的进行学习与思考。例如：教师在讲解牛顿运动定律，解

决实际问题时，可以引导学生明确解题思路。物理解题能力提

高，必须要遵循科学方法，较为常见的方法，有理想模型法以及

等效法、守恒法等等。例如：教师在讲解“功和能”这三种关系

时，教师便可以引导学生探究动能定理以及重力做功、重力以外

的力做功三项知识点，引导学生分析探究应用了何种科学方法，

引导学生应用正确的科学方法才能够提高学生的知识应用能力。

三、结束语

结合上述内容，我们能够总结得出，物理知识与我们的生活

紧密相关，教师应当引导学生善于发现物理现象，并且积极主动

的学习与思考。在新课程标准下，高中物理课堂教学理念应当由

知识本位转向为能力导向，真正将主动权交还给学生培养学生的

学习能力，并且要依靠发挥学生的学习能力，使学生更好的理解

建构知识，从而增强学生的创新意识。
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[摘　要] 培养学生的学习能力是当前教育教学改革的重要任务，学习能力指的是学生能够适应学习活动，自主完成学习任务，获得学习

效果的能力，属于一种综合能力。在当前高中物理教学过程中，教师必须要重视培养学生的学习能力，这是一项循序渐进的系统性工程，教师

必须要正确认识到学生的认知结构以及发展规律，在物理实践教学过程中培养学生的学习主动权，能够引导学生主动提出疑问，发表想法和意

见，从而事半功倍的完成教学任务。所以本文从以下几方面分析探究如何在物理教学过程中培养学生的自主学习能力，并提出实践教学指导方

法。
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