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随着我国教育的改革发展和课堂结构的改革，学校在发展的

过程中，不仅仅重视学生的学习成绩，对学生的学习身体素质也

越来越重视。体育课堂与其他课堂的学习具有相同的教学特点。

在教学中需要教师根据体育教材的内容和学生的学习特点，变化

自己的教学方法，充分的调动学生学习的积极性、主动性。鉴于

此，在小学体育课堂的教学中，如何构建和谐宽松的小学体育课

堂就成为小学体育课堂的主要教学目标。如何在新的课程改革背

景下为小学体育课堂营造轻松有趣的课堂氛围也成为体育课程的

主要发展目标。

一、构建以人为本的体育课堂，将学生的健康放在第一位

小学体育课程的主要目的就是帮助小学生实现强身健体、

促进小学生身体素质的提升。与此同时，健康的身体是学习的基

础和前提，只有拥有良好的身体素质，小学生在成长成才的过程

中才能保持旺盛的生命力。为此，在小学体育课堂中需要坚持

“以人为本，健康第一”的培养理念，从而加强我国体育教学工

作，促进学生的健康成长。此外，在小学体育中，需要以学生为

主体，通过对小学生身体素质的培养，促进小学生的身心健康发

展。现阶段，部分学校在进行体育教学的时候，忽视了体育课程

开展的主要目的，在体育课程中，不断增强小学生的体育活动。

这种忽视体育教学的体育课程没有从科学锻炼的角度上要求学生

进行适当的体育锻炼，而是将体育活动看作是一种任务。因此，

为了构建和谐宽松的小学体育课堂需要构建以人为本的体育课

堂，将小学生的健康放在第一位。

二、充分发挥教师的主导作用，提升学生的主观能动性

小学体育课程对于学生身体素质的提升具有重要作用。现

阶段，小学体育课程的教学中，只有充分的发挥出教师的主导作

用，提升学生的主观能动性，才能实现小学体育课程中教师与学

生之间的良性互动。著名的教育家叶圣陶先生曾经把教学归纳

为：教学是为了教会而“教”，不是为了“教”而教。由此可以

知道，在小学课堂的教学中，体育教师的课堂教学需要以教会为

主要目的，多给学生自主学习的时间，激发小学生的学习积极性

和主动性。

具体来说：教师在进行体育教学的过程中，需要对体育教学

的内容与小学生的接受、理解范围建立一定的联系，在学生可以

理解、可以接受的范围之内，进行体育教学。同时，在进行体育

教学的过程中，需要注重对学生实践能力的培养。体育课程与其

他课程不同是，体育课更加重视课堂实践性，注重学生的对体育

知识的吸收和接受决定了小学生对体育课堂的接受度。为此，教

师需要再对体育基础知识进行讲解之外，还需要注重对学生实践

能力的培养。比如：在一节课中，减少理论知识的讲解，增加实

践知识的学习时间，为学生留足自主学习的空间，从而提升学生

的身体协调性，激发学生的学习的主动性。

三、以游戏为载体，促进学生的个性化发展

兴趣是最好的老师，兴趣可以激发学生学习的积极性、主动

性，为小学体育知识的学习营造轻松、愉快的氛围。而游戏的主

要特点就是具有一定的娱乐性、趣味性，可以在轻松、愉快的氛

围中，提升小学生身体的协调性。为此，小学体育教师在发展的

过程中，可以通过以游戏为载体的基本形式，提升小学生对体育

课的关注度，提升学生学习的自主性。例如：小学低年级体育课

上可以组织老鹰捉小鸡、丢手绢等趣味性的游戏活动、丢手绢等

多种体育游戏活动，增加学生的参与性，让学生在体育活动中，

不断的发展自身的个性，找到自身发展的长处，激发自身的发展

潜能。

除此之外，在小学体育教学过程中，教师需要为学生创设丰

富的教学情景。为学生的学习营造轻松、愉快的氛围，使得整个

课堂充满欢乐和笑声。这种轻松、愉快的课堂氛围可以帮助教师

改变无聊的课堂范围。此外，体育教师也可以在课堂中，要善于

启发和引导学生，让学生在游戏活动中充分的感受到课堂的情感

氛围，从学生的学习兴趣入手，给予学生精神上的鼓舞。让学生

在体育课程上具有更加活跃的思维，拥有更高的探索热情。真正

做到，在玩中学习，在运动中探索，实现“游戏”与“教学”两

者之间的融合。

具体来说，可以采取以下几种方法，促进小学体育课堂的完

善化。一方面，可以采用集中讲解和统一练习为主的模式。在体

育课程教学过程中，体育教师可以先进行理论知识的讲解，然后

给予学生一定的时间进行规范化的练习，最后将学生分成多个小

组进行自由活动或者是监督练习。同时，还可以在体育课堂中穿

插着一些趣味性的体育活动，活跃课堂氛围。

另一方面，在体育课堂上，教师还需要将学校内的体育教学

和学校外的体育教学活动之间建立一定的联系，规范学生在学校

外的体育活动，实现校内校外活动的统一性。和谐宽松的小学体

育课堂氛围对学生的学习具有十分重要的意义。随着我国体育课

程的改革，教师在进行体育课程教学的同时，需要不断改变教学

形式，促进体育教学满足我国当前的发展需求，促进小学生的身

体素质的全方位提升。

四、结束语

综上所述，在构建和谐宽松的小学体育课堂的过程中，需要

对活跃体育课堂的各个要素进行全方位的考虑，促进体育课堂的

满足当前新课程改革的要求。为此，需要采取构建以人为本的体

育课堂，将学生的健康放在第一位，充分发挥教师的主导作用，

提升学生的主观能动性等多种措施促进小学体育课程的轻松、有

趣。
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如何构建和谐宽松的小学体育课堂关键要素探究
李菲菲

（广东省深圳市南山区大新小学　广东　深圳　518054）

[摘　要] 构建和谐宽松的小学体育课堂对于加强小学生的思维和身体活动的协调性具有非常重要的意义。随着我国体育教学改革深入发

展，特别是我国体育课堂的深入改革，学校对体育课越来越重视。与此同时，新的课程改革也给体育课的发展带来了生机与活力。但是，小学

体育课堂在发展中也存在许多问题，影响、阻碍了小学体育课的进一步发展。鉴于此，文章将主要从如何构建和谐宽松的小学体育课堂的关键

要素进行探讨，促进我国小学体育课的发展，满足学校体育课的发展目标。
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