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上面已经说过了，把德育教育在不经意间渗透到体育教学

中，不仅能够锻炼同学们树立坚定的意志，还能培养学生们爱国

主义精神和集体主义精神。这样做可以说是一举两得，让学生在

学习该学习的知识的同时了解更多与学习无关却又与生活息息相

关的东西。所以说，体育老师在教学过程中需要承受的东西相对

其他科目的老师而言更多，他们需要在体育课堂上根据同学们的

一举一动和言行举止掌握到各个学生不同的特点和喜好，只有这

样才能把德育教育在体育教学的过程中更好更快的教受给同学

们。本人根据自己的教学经验，提出了以下看法。观点不够成

熟，如有不妥，欢迎指正。

一、根据教材的特点注意引导教育

其实所有的科目都分为理论和实践，所谓的理论知识就是

课本上的东西，它是属于比较抽象的；实践就是实际操作了，它

相对于理论知识而言更加具体，更便于学生们理解和记忆理论知

识。并且实践在教学过程中也是十分重要的一个环节，所谓“实

践是检验真理的唯一标准”这句话在体育教育中也是同样适用。

所以老师在重视理论知识的时候也不能忽视实践操作。

在体育教学中的理论知识指的就是体育的目的和人物，让

学生对体育这门学科有一个正确的理解，老师在讲解理论知识的

同时，应该是要有目的的教学，把理论知识中的重要内容都通过

思想教育的方式教育学生。体育与其他学科最大的区别在于体育

课基本上是在户外上课，教室就是操场。所以不管理论知识多么

优秀，还是要把理论加入到实验中去。在教学过程中也要有目的

性的教学。比如说在教学生玩球类项目的时候，可以让学生在运

球、打球、防守的过程中理解集体含义更深的意义，还能帮助学

生在打球的过程中养成良好的与他人合作和不骄不躁的优秀品

质。又比如在联系长跑的过程中，老师可以和同学们一起参与到

跑步中去，让学生明白不是一个人在努力，是大家都在努力把一

件事做好。其实说到底，体育运动最重要的还是让学生对自己有

信心，不能在还没有上场的时候就一直否定自己，只有对自己有

信心，才能磨练他们的意志，让他们在体育这门学科上感受到学

习的快乐。

二、结合课堂常规进行思想品德教育

一开始也说过，体育教学要和品德教育联合起来。所以体

育老师要注意，不管是在教导理论知识的时候还是教他们实践操

作的时候，都要善于利用教学中的各个环节把课堂变得更加制度

化和规范化。向学生们进行一些必要的思想教育，通过各种例如

组织纪律、思想作风等教育，培养他们的爱国主义和集体主义精

神，让他们从小养成勇敢顽强，不畏艰难的优秀品质。除了这个

方法，还可以通过统一学生一起整理体育器材、整理训练场地和

一些例如一起走方阵的模式培养打击热爱集体、爱护公物等优良

品质。这样一来不仅能够帮助学生在课堂上养成优秀的品质和优

良的生活习惯，还能提高整体的教学质量，减轻老师教学压力。

三、结合教学内容进行思想品德教育

在体育教学中，它的内容可以设计到很多，范围也相对于其

他科目而言比较广泛，更要求学生们思想性要强。这些都是在给

同学们上思想教育课的时候比较好的因素。因为每个人是不一样

的，所以他们擅长的领域也不一样。所以老师在教学的时候就要

多多观察每一位学生的特点，找出他们的发光点，让他们在扬长

避短中快乐学习。

我们都知道，我们国家有很多很优秀的运动员都是可以在体

育课堂上作为好的例子讲给同学们听。老师在上理论知识课的时

候就可以用那些优秀的运动员当作正面教材讲给学生听，就比如

说李玉伟、曾国强等奥运明星，老师们在上课的时候就可以讲这

些奥运明星爱国敬业，不怕失败团结友爱等精神，让学生以这些

奥运明星为榜样，更好的督促自己。

四、注重榜样教育

其实不管是哪一门科目，言传身教都是很有必要的，所谓

的言传身教指的就是老师在教育学生的时候，自己首先要在学生

心目中树立一个好老师的形象，好老师的标准在于在讲课时耐心

的讲解清楚、言行一致；在课后也能谈吐文明举止大方，让学生

在不经意间受到老师们的影响，也可以成为像老师一样品德高尚

的人。还有很重要的一点就是师生关系，师生关系是影响学生是

否能够好好学这一门学科的关键。老师在讲课的过程中不能做一

个没有感情的机器，而是要时常与同学们进行交流，以情感人。

在上户外课的时候，老师也要与学生们共进退，不能让学生在一

边锻炼，自己又在另一边吃喝享受，这样影响也不好。只有老师

不怕苦不怕累，不怕寒冷不畏酷暑才能更好的要求学生更好的训

练。老师在示范动作的时候也要认真负责，让学生在潜移默化中

得到成长。

五、小结

总而言之，体育教学不是一成不变的死板教学，它也需要

老师在教学过程中不断根据现实情况更新自己的教学观念。不仅

在重视学生们体育成绩，更需要关心同学们在德育教育方面的成

长。但思想教育不是一时间就能达到老师心目中的理想效果的，

还需要时间的沉淀与学生们的配合。
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探索小学体育教学中的德育渗透
杜铭星

（黑龙江省哈尔滨市方正县宝兴乡永建学校　黑龙江　哈尔滨　150805）

[摘　要] 所谓要求学生“德智体美劳”全面发展，指的就是这五个方面不分先后，都需要在同一时间共同发展。本文就是针对研究老师

如何在体育教学中潜意识的把德育教育融入到其中。这样不仅能够锻炼同学们树立坚定的意志，更能够帮助同学们更好的培养爱国主义和集体

主义的精神。更要让学生们从小树立服从组织规定、积极进取、遵守该遵守的纪律、在机智的同时保持诚实的优秀品质。笔者根据自身的教育

经验探讨小学体育教学中的德育渗透，目的是为了让教育里抽象的东西变得更加具体化，便于老师教学、同学学习。让学生成为一个德、智、

体、美、劳共同发展的人。
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