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一、针对各种物理现象重现难度程度，应采用多种教学方法

再现物理现象时应遵循先学生动手，后老师演示，最后借助

多媒体教学的原则，物理现象多种多样，有简单的、有复杂的；

教学中应针对不同的物理现象采取不同的教学方法。

1、学生实验探究法：课本上要求的探究实验，基本上都是

学生可以操作完成的实验。但由于教具的有限和为了提高课堂学

习效率，在教学中教师可以设计一些分组实验，让学生自己动手

做，通过实验去探究、研究物理现象，观察物理现象产生的条

件，理解物理现象的意义。有利于形成学生内部动力，有利于培

养学生创造能力和科学精神。

例如在探究平面镜成像特点的教学中；将学生分成若干组，

每组有如下器材：平面镜，玻璃板，火柴，光屏，两个相同的棋

子，两个相同的蜡烛，刻度尺。让学生拿着手中的平面镜说出镜

子中的自己和真实的自己有什么相同和不同的 特点，从而提出

平面镜成像特点的猜想，再通过教师的引导和学生的动手再现，

学生会发现利用平面镜只能看到像，不能找到像的位置，学生

会发现利用手中的玻璃板发现就能解决这个问题了，利用光屏学

生也很快会发现平面镜成的是虚像。像这样的实验，实验器材简

单、学生易操作、现象明显，最终会给学生留下深刻的印象，那

么教师应该放手去让学生完成。

初中物理中探究声音的产生条件、声音的音调、响度，光的

直线传播、光的反射、光的折射，压强、浮力等实验都可以让学

生动手实验，将物理现象再现课堂。在教师指导下，通过实验研

究和理论分析，大多数学生都能得到结论。学生通过自己探究和

观察物理现象，理解得深，掌握得牢，这样做，不仅使学生获取

了物理知识，而且使学生掌握了获取物理知识的方法。

2、教师演示法：对于一些学生操作有困难、但又生动具体

形象的物理现象，在教学中教师可采用实验直观演示。通过直观

的演示会让学生感受到，其实真实的物理就在身边，引导学生认

真观察实验，分析现象发生的条件，演示出立体化的效果。通

过分析现象的产生条件和原因，使学生从感性认识上升到理性认

识。

如在“透镜对光有会聚和发散作用实验”的教学中，先通过

教师实验演示给学生看，学生通过看到不同现象会产生好奇和疑

问，教师顺势引导这是光从空气进入玻璃又进入空气中时发生了

折射现象，便可以再将焦点和焦距等概念一气呵成，从而达到了

对知识“知其然，知其所以然”的目的。

又如在大气压的“覆杯实验”实验，教师将实验演示给学生

看，学生观察到：装满水的杯子，盖上硬纸片，用手按住将杯子

倒置过来后，即使手离开，纸片也不会掉下，水也不会洒。教师

这时提出问题：什么原因使硬纸片不掉下来？这也是学生迫切想

知道的问题。有些学生可能会认为是水粘住了硬纸片，针对这一

疑问，教师要及时演示杯子中水不装满把杯子倒置，结果发现硬

纸片会掉下，水会洒，而水装满，把硬纸片掀开一小角，水就会

全部洒出来。再有瓶吞鸡蛋的实验通过教师的实验，对学生的学

习大气压也能起到很好的效果，通过对这样的演示实验的分析，

大多数学生都能够认识到大气压的存在。

再者，在摩擦力的课中，筷子提米的实验，由于本实验现象

较难成功，学生难以完成，通过教师的演示也能起到极大的提高

学生的学习兴趣，此现象还可以作为本节课的导入。

3、多媒体再现法：有些物理现象教师演示和学生的学习都

难以观察到，那就可以借助多媒体辅助教学。多媒体展示现象的

优点是直观性强，完成实验现象的效率高，但缺点是真实性不

高。

比如：在托里拆利实验时，由于水银有毒，该实验在课堂上

难以完成，可通过多媒体辅助展示，帮助学生理解，再通过师生

的共同分析深入理解大气压的值的测量方法。再有研究比热容，

热值等问题时都可以采用该方法。

  二、要上好初中物理现象课，应注意以下三点

首先、明确物理现象产生的条件。物理现象都是在一定条件

产生的，在教学中，应让学生了解和认识各种物理现象产生的条

件。有些物理现象是随着条件的变化而变化的，更应引起师生的

注意。如：光在什么样条件下会直线传播，会发生反射以及发生

折射。学生通过亲自再现物理现象，将会有较深的体会和记忆。

其次、认清物理现象的本质。物理现象千变万化，错综复

杂；物理现象和过程之间存在各种联系，在这种联系中，有的是

本质的、必然的联系；有的是非本质的、偶然的联系；也有的实

际上是完全无关的。如：烧开水的水壶冒出“白气”，冬天人呼

出的“白气”，有人会错认为这些是汽化现象。其实这个现象的

本质是：沸水的水蒸气和人呼出的水蒸气遇到较冷的空气液化成

小水滴，形成雾状物，人眼看来就是“白气”。又如：在平面镜

成像的教学中，也要让学生明白这个现象的本质是因为光的反

射。因此，在教学中，教师要注意引导学生从形形色色的联系中

排除各种非本质的联系，把现象的本质揭露出来，透过表面现

象，抓住它的本质。

最后、重视物理现象的应用。所谓“学以致用”，在教学

中，教师要注意引导学生运用各种物理现象来解释我们生活和生

产中所遇到的实际问题。如：“惯性现象”在日常生活中有广泛

的应用：射出去的子弹能继续飞行；各种交通工具高速运动时，

遇到紧急情况不易停下来，容易发生交通事故等。又如：各种

“光现象”在日常生活中也有很多的应用：影子，杯弓蛇影，水

中筷子弯折等。

结语

总而言之，新课程标准强调从“生活走向物理、从物理走向

社会”，因此将生活中行行色色的物理现象再现课堂是初中学生

学好物理的首要。在教学中教师就要务必上好物理现象课。

参考文献

[1]“打比方”在解释物理现象时的优势[J].王真堂.物理教

学探讨.2006（16）

[2]生活中处处有物理现象[J].卞跃华.中学教育.2003

（04）

[3]物理现象在生活中的体现例析[J].罗玉慧.科技视

界.2018（30）

[4]探析奇妙的生活物理现象[J].路龙昊.学周刊.2018

（03）

论物理现象课在教学中的重要性
程小花

（南昌市江南学校　江西　南昌　330012）

[摘　要] 物理学是研究声、光、热、力、电等物质结构和物理规律的一门学科，在这五个方面涉及到很多的物理现象，而初中物理就是

要让学生知道生活中出现的各种物理现象的原因，但初中生由于生活经验有限，对生活中的物理现象认识不够，因此将生活中的物理现象再现

课堂就显得尤其重要。然而由于教学用具的匮乏，实验操作的难度以及实验现象的观察性等，很多老师将重现物理现象变成了说物理现象，

使得生动的物理现象变成了空洞的语言，降低了初中学生学习的好奇心和学习物理的兴趣。因此物理现象的教学是初中物理教学的一个重要环

节。下面我就这方面谈谈自己的教学中一些心得。
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