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计算能力是学生学习数学等理科性学科所必备的基本技能，

更是数学教学核心素养的重要组成部分。小学数学作为数学教学

的基础阶段，在数学教学活动中展开数学计算能力的培养具有必

要性，当前如何提高小学数学计算能力已经成为数学教学所要攻

克的重要教学课题。笔者通过多年的教学经验，对于当前小学生

的数学计算能力发展情况展开概述，之后提出若干的教学建议，

以期能够提高小学数学计算能力。

一、以学生认知规律为基础，展开数学计算多样化教学

在小学数学教学活动中，学生才是学习活动的主体。当前要

想实现小学生数学计算能力的提升。基础条件就是确定以学生为

主体的教学理念，如此才能够遵循学生的数学认知规律、数学学

习情况，采取有效的教学方式来展开计算能力培养。如对于小学

一年级的学生而言，数学教学的主要目标是要让学生能够掌握20

以内数字的加减。因此在一年级的数学教学活动中，教师可以通

过设置数学计算情境，吸引小学生的注意力，激发其参与到数学

计算的积极性和主动性，同时还能够让小学生能够提高数学计算

反应能力。而针对于小学高年级的数学计算能力教学培养来说，

需要根据高年级小学生数学计算能力的发展情况，由此才能够对

症下药展开计算能力提升。如在小学五年级的应用题教学中，

教师发现学生每次应用题的解题思路都是正确的，但是最后结果

都是不对的。通过分析教师发现，该学生的计算能力不好，且粗

心大意，在应用题计算中总是会忽略计算步骤，从而一步错步步

错。对此教师通过专题计算练习的方式，让该学生通过大量的详

细的数学计算题目，由此提高其计算能力。所以说在提高小学数

学计算能力的有效措施中，基础条件就在于能够确定以学生为主

体的教学活动。

二、以循序渐进为教学原则，设置全面系统的教学计划

循序渐进教学原则是素质教育活动中常用的教学方式，其尊

重了学生能力培养的阶段性特点，更是尊重教学内容安排的递进

性特点。在小学数学计算能力培育的活动中，要求教师能够以循

序渐进的教学原则为指导，为小学生的计算能力逐步提升设置一

个全面系统的教学目标。如在小学数学教学大纲中，要求学生的

计算能力实现三个层次的提升。如在低年级中要求学生能够掌握

了解加减乘除的基本运算，而在中高年级中则要求能够提高小学

生计算能力的快速性和准确度，确保能够形成数学思维，能够完

成口算、速算等，将数学计算能力当做是数学其他的知识素养学

习的垫脚石所在。如学生对于数学应用能力的培养，就是基于学

生的数学计算能力，在生活中的一些数学问题的解决都是基于计

算能力+数学其他思维能力所实现的。设置全面系统的教学计划

第一是要求教师全面统筹小学数学的教学内容，如一年级要求掌

握20以内的加减，二年级可以完成乘法运算，在基于教学内容前

提下，为学生计算能力的发展设置阶段性目标以及学期末目标。

由此逐步提高学生的计算能力；第二是要求学生将数学计算能力

当做是基本技能实现自主的巩固提升。如在生活应用中，学生可

以随时随地展开生活中的数学运算，由此通过大量的数学运算练

习的方式，奠定学生数学计算的快速性和准确性。

三、以培养学习习惯为目标，实现自主提升数学计算能力

虽然有效提升小学生的数学计算能力离不开教师低于数学

计算规律的教学，展开多样化的数学计算练习。但是归根究底是

要求学生能拥有数学计算的思维，在遇到多位数的加减复杂运算

的时候，能够明确什么先运算什么后运算。因此在小学数学教学

活动中，要能够实现学生自主性。第一是在小学数学教学中，教

师必须让小学生拥有良好的数学书写习惯。这是小学数学计算能

力提升的细节，也是影响小学生数学计算能力的断头台。如有的

学生由于数字的书写习惯不好，在计算时需要顿笔，形成一个

“.”，其实这是一个无意义的符号。而随着小数计算的学习和

应用，学生容易在运算等式的上下抄写中，将这个符号当做是一

个小数点，由此就影响了原本的等式，导致计算的失误。对此在

小学数学低年级的数学计算能力培养中，教师要求能够强制要求

日常的数学运算都需要清楚书写在本子上，为学生的计算能力奠

定良好的习惯；第二是在要求小学生能够拥有良好的计算习惯。

如在计算中要养成检查、验算的习惯，出现错误立马更改。如养

成一看、二想，三算，四验的习惯。遇到计算题要想看题目中的

数字和符号，第二步是想一想该计算题所涉及到的数学式子是什

么，可以采用哪种更加简便的方式；第三步是计算；第四步是进

行演算，发现问题及时纠正，只有让学生在数学课堂学习活动

中，养成良好的数学计算习惯，才能够确保在课后的数学计算练

习中，学生能够正确的有效地实现计算能力提升培养。

结语

综上所述，小学数学教学是教育教学活动的关键环节，通过

这一阶段的教学，实现对学生数学思维模式的转化，学生数学基

本能力的奠定以及培养学生养成数学学习习惯。数学计算能力是

小学数学教学的基础内容，在小学数学教学活动中，教师必须认

识到计算能力培养的重要性，以及掌握学生数学计算能力的实际

情况，从而针对存在的短板采取更有效的强化策略。从而为学生

应对下一阶段的数学学习打下良好的基础。
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[摘　要] 培养和提高学生的计算能力是小学数学的主要任务之一。计算的准确率和速度如何，将直接影响学生学习的质量。如何提高学

生的计算能力，让学生“正确、迅速、灵活、合理”地进行计算呢?笔者通过多年的教学经验，对于当前小学生的数学计算能力发展情况展开

概述，之后提出若干的教学建议，以期能够提高小学数学计算能力。
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